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摘  要：肠道微生物在孤独症谱系障碍(autism spectrum disorders, ASD)中的作用正受到越来越多的

关注，并可能成为未来 ASD 治疗的一个重要方向。研究表明，ASD 患者的肠道微生物群落与健康

人存在差异，包括菌群相对丰度和多样性等方面。这些微生物可通过微生物-肠-脑轴的多种途径影

响神经系统的发育和功能，进而影响 ASD 患者的行为和认知能力。因此，调节肠道微生物群可能

是一种有效的 ASD 治疗方法。目前已有研究探讨了利用益生菌、粪菌移植等方法治疗 ASD 的效

果并取得了初步的进展，但仍需要更多的研究来确定最佳的治疗策略、长期疗效和安全性。 
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Abstract: The role of gut microbiota in autism spectrum disorders (ASD) is receiving 
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increasing attention and may become an important direction for ASD treatment in the future. 
Studies have shown that the gut microbiota in ASD patients is different from that in healthy 
people in terms of microbial relative abundance, diversity and so forth. These microorganisms 
can influence the development and function of the nervous system via multiple pathways along 
the microbiota-gut-brain axis, which affects the behaviors and cognitive abilities of ASD 
patients. Therefore, modulating the gut microbiota may be an effective therapy for ASD. 
Researchers have explored the efficacy of probiotics, fecal microbiota transplantation, and other 
therapies for ASD and have made preliminary progress. However, studies remain to be carried 
out to determine the optimal therapeutic strategies with long-term efficacy and high safety. 
Keywords: gut microbiota; autism spectrum disorders; microbiota-gut-brain axis; therapy 

孤独症谱系障碍(autism spectrum disorders, 
ASD)是一组包括孤独症(autistic disorder, AD)、
阿斯伯格综合征(Asperger syndrome, AS)等在

内[1]，以社会交往与交流障碍、重复刻板行为及

兴趣或活动范围狭隘为核心特征的神经发育障

碍性疾病[2]。流行病学研究显示，ASD 是一种由

遗传和环境因素共同作用而形成的复杂疾病[3]。目

前，平均每 100 名儿童中就有 1 人被诊断为

ASD，且 ASD 患病率的估计值随着时间的推移

而增加[4]。值得注意的是，有高达 48.67%的患

者出现腹痛、腹泻、便秘和胃食管反流等胃肠道

并发症，提示胃肠道及寄生于其中的微生物在

ASD 发病和发展中的重要作用[5]。然而，目前并

无治愈 ASD 的特效药物和方法，给患者家庭和

社会卫生健康事业带来极大的负担 [6]。因此，

ASD 患者的生活质量需要得到社会更多的关

注，ASD 的疾病干预和治疗方案也亟待完善。 
近年来，肠道微生物因其重要临床意义而引

起微生物学家和医学研究人员的关注，并为

ASD 病理及治疗策略的研究提供新思路。大量

研究发现，肠道微生物可能通过微生物-肠-脑轴

(microbiota-gut-brain axis)直接或间接地作用于

人体代谢过程、免疫系统及神经系统，影响 ASD
的发生和发展[7-8]。服用益生菌、粪菌移植等以

肠道微生物为靶点的肠道微生物疗法也已成为

治疗 ASD 的潜在方法[9-10]。本文将分析肠道微

生物在 ASD 中的作用，并对肠道微生物疗法治

疗 ASD 的研究进展进行综述，以期为更多相关

研究提供参考。 

1  ASD 患者的肠道微生物群 
人类微生物群是指在人体内部和表面生活

的包括细菌、古细菌、真菌和病毒在内的微生物

群落[11]。其中，大多数微生物都寄生于胃肠道，

构成了庞大且活跃的肠道微生物群。据估计，人

体肠道有大约 100 万亿个细菌，其基因总数约为

人体自身基因数目的 150 倍，因此肠道微生物组

又被称为人体的“第二基因组”[12]。 
肠道微生物群组成及功能稳态的维持对人

体健康至关重要。研究表明，人体肠道微生物群

在出生后定殖，其组成受个体健康、年龄、地域

和遗传等多种因素影响，并存在较大异质性[13-14]。

在功能上，它们不仅能够消化食物、影响机体代

谢，还能抑制病原体入侵、调节免疫系统而影响

胃肠道、心血管、神经系统等功能状态[12,15]。在

正常情况下，肠道微生物群通过宿主与微生物、

微生物与微生物的相互作用维持其组成和功能

的稳态。然而，一旦这种稳态受到破坏，就可能

影响宿主正常生理功能从而引发各种疾病。 
随着肠道微生物和肠-脑轴研究的深入，研
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究人员发现肠道微生物在神经系统疾病中起着

至关重要的作用。另外，越来越多的证据表明，

ASD 患者肠道微生物群与其胃肠道和神经行为

症状之间存在密切联系。研究显示，ASD 患者

肠道菌群失调会引起胃肠道症状，且胃肠道症状

与 ASD 严重程度相关[16-17]。2019 年，Sharon 等[18]

将 ASD 患者肠道微生物群移植至无菌小鼠体内

后小鼠出现 ASD 样症状，表明肠道菌群与 ASD
间存在关联。相较于正常发育的动物或人体，研

究人员在ASD动物模型和 ASD患者中均观察到

不同程度的肠道菌群组成变化，提示肠道菌群稳

态失调在 ASD 的发生和发展中发挥着至关重要

的作用[8,19-21]。然而 ASD 患者肠道菌群多样性、

相对丰度的变化及确切的组成尚无一致的结

论，仍有待更大规模的研究。具体而言，有 3 项

来自同一实验室的研究表明 ASD 患者肠道微

生物群 α 多样性显著下降，但另有数项研究表

明 ASD 患者肠道微生物群 α 多样性增加或无明

显变化[22-23]。Dan 等[24]和 Wan 等[25]研究发现，

ASD 患儿肠道微生物群发育滞后于同龄人，其 α

多样性随年龄增长无明显变化。因此，不同研究

中对肠道微生物群 α 多样性得出的不同结论可

能是受试者年龄差异引起，且 ASD 患儿肠道微

生物群发育异常的发现再次佐证了 ASD 患者肠

道微生物失调的观点。具体到门类上，相较于健

康个体，ASD 患者的肠道菌群普遍存在拟杆菌

门(Bacteroidetes)与厚壁菌门(Firmicutes)比例的

失调[11,26-28]。在属或种的分类上，ASD 患者的肠

道菌群也出现了不同程度的异常。大多数研究认

为，拟杆菌属(Bacteroides)、梭菌属(Clostridium)
等 的 相 对 丰 度 增 加 ， 而 双 歧 杆 菌 属

(Bifidobacterium)、普雷沃氏菌属(Prevotella)等的

相对丰度下降[22-23,28]。另外，在真菌群落中，有

研究表明 ASD 患儿和健康儿童在酵母菌属

(Saccharomyces)和曲霉菌属(Aspergillus)上存在

差异[29]，而念珠菌属(Candida)的相对丰度异常

还可能影响 ASD 患者的免疫功能和胃肠道症

状[26]。此外，还有研究发现 ASD 患儿的 DNA
病毒组结构与正常儿童存在差异[30]，肠道病毒

组与人体免疫功能的相互作用不容忽视(图 1)。 
 

 
 

图 1  ASD 患者肠道微生物群失调示意图    
Figure 1  Schematic representation of the gut dysbiosis in patients with ASD.  



 
2340 微生物学通报 Microbiol. China 

Tel: 010-64807511; E-mail: tongbao@im.ac.cn; http://journals.im.ac.cn/wswxtbcn 

 

2  微生物-肠-脑轴 
随着对 ASD 患者肠道菌群研究的深入，越

来越多证据表明肠道微生物稳态的失调可以通

过微生物-肠-脑轴相关机制影响 ASD 患者胃肠

道症状和神经行为症状，并为微生物干预疗法提

供理论基础[8,19]。微生物-肠-脑轴是基于肠道微

生物、依托多种上行和下行途径，以及联系肠道

和大脑的双向交流系统，其在人体健康和精神疾

病中发挥着重要作用[31-32]。具体而言，肠道微生

物群失调影响微生物代谢产物并改变肠道微环

境，在神经系统、免疫系统和内分泌系统等综合

作用下建立起肠道和大脑的联系， 终影响大脑

的功能状态[33-34](图 2)。 

2.1  神经途径 
连接肠道和大脑的神经通路主要有迷走神

经系统和肠神经系统 (enteric nervous system, 
ENS)，是肠道和中枢神经系统进行双向联系

直接的途径。大量研究表明，肠道微生物作用于

上述神经通路并调节神经系统的生长发育和功

能状态， 终引起个体应激反应和认知水平的改

变，影响孤独症等神经疾病的发生和发展[35-39]。 
迷走神经起自脑干并接收内脏感觉和支配

内脏，是肠道和大脑之间 直接的神经通路；并

有 80%−90%的神经纤维是传入神经，其功能和

活性受肠道调节并受肠道微生物影响[40]。例如， 
 

 

 
 

图 2  ASD 微生物-肠-脑轴机制示意图    
Figure 2  Schematic representation of the microbiota-gut-brain axis in ASD. 
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革兰氏阴性菌的细胞壁成分脂多糖对结节神经

节处的迷走神经有刺激作用[40]。动物研究表明，

鼠李糖乳杆菌(Lactobacillus rhamnosus)、罗氏乳

杆菌(Lactobacillus reuteri)等肠道益生菌可通过

迷走神经途径改善小鼠中枢神经系统状态和认

知功能[41-42]。Sgritta 等[42]和 Dooling 等[43]在多种

ASD 小鼠模型中均发现，罗氏乳杆菌(L. reuteri)
可以通过迷走神经调节并改善 ASD 小鼠的社会

缺陷，且该作用与肠道功能和大脑中的催产素

能、多巴胺能奖励系统有关。由此可知，迷走神

经是肠道微生物群作用于肠-脑轴的重要途径，

且服用益生菌干预 ASD 的作用可能是直接通过

迷走神经通路实现的。 
此外，被称为“第二大脑”的 ENS 对胃肠道

行为的调控具有重要作用，并可通过交感神经

和迷走神经与中枢神经系统联系，且其发育和

功能受到与肠道微生物群相关的部分化学信号

调节[37,39]。 

2.2  免疫途径 
越来越多的证据表明，免疫失调在 ASD 中

起着核心作用[44]。免疫系统的发育和成熟在很

大程度上依赖于肠道微生物群[45]。肠道微生物

异常可以通过改变肠道屏障功能、调节外周免疫

状态和影响中枢神经系统免疫细胞， 终使大脑

的功能状态发生变化。 
肠道屏障是人体免疫的第一道防线，与人体

免疫的激活和调节息息相关。肠道菌群对于维持

肠道上皮屏障完整性和外周免疫调节至关重要。

研究发现，ASD 患者的肠道菌群失调会引起肠

道上皮屏障受损并增高肠道通透性，即出现“肠
道渗漏”现象[46]。Hsiao 等[47]在 ASD 小鼠模型中

发现，异硫氰酸荧光素标记葡聚糖的易位增加显

示其穿过肠上皮并进入循环，说明肠道上皮完整

性受到显著破坏。此外，也有研究证实，自闭症

儿童患者的肠道通透性增加；而肠道通透性增加

可能允许细菌毒素、脂多糖等代谢物通过，激活

免疫反应并诱导血液炎症状态[48]。此外，ASD
患者血液中部分炎症介质水平也发生不同程度

的变化。例如白细胞介素-1β、白细胞介素-6、
白细胞介素-8、白细胞介素-12p40 和粒细胞-巨噬

细胞集落刺激因子等促炎细胞因子增加，抗炎细

胞因子白细胞介素-10 和转化生长因子 β 减少[49]。

促炎细胞因子是诱导产生自身免疫和影响 ASD
中枢神经系统免疫功能的重要因素，上述血浆中

细胞因子的改变与沟通不良和社交互动行为受

损密切相关[50]。具体而言，肠道通透性的改变

导致毒性物质入血和细胞因子紊乱可直接或间

接破坏血脑屏障。Cabanlit 等[51]在 ASD 患儿血

清中检测到脑组织的自身抗体，提示自身免疫的

发生并表明 ASD 患者血脑屏障通透性增加；同

时受损的血脑屏障会募集更多免疫细胞，将加剧

中枢神经系统的炎症。 
小胶质细胞是中枢神经系统内具有免疫效

应的细胞，与许多神经退行性疾病关系密切。众

多研究发现，各个年龄段(4−45 岁)的 ASD 个体

的脑标本中存在着持续神经炎症、小胶质细胞和

星形胶质细胞的活化增加，并伴有细胞因子和趋

化因子水平的异常[52]。肠道菌群在调节小胶质

细胞的成熟和功能中发挥着重要作用。有研究

指出，无菌小鼠的小胶质细胞显示为未成熟和

畸形[51]，而进行生命早期的常规细菌定殖可以

使无菌小鼠的小胶质细胞正常化[53]，进一步表

明微生物在调节神经免疫活动中发挥作用。随着

“肠道渗漏”发生、血脑屏障受损，肠道菌群代谢

物、脂多糖可通过促炎细胞因子等免疫信号触发

小胶质细胞的异常激活， 终导致 ASD 症状[54]。 
综上所述，肠道微生物作为人体免疫的重要

角色，纠正菌群紊乱、维持菌群稳态有助于机体

免疫功能及神经功能的正常调节。因此，菌群移

植、服用益生菌和饮食干预等方法利用肠道微生
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物调节炎症过程、缓解免疫损伤作用，在治疗

ASD 上表现出相当大的潜力。 

2.3  内分泌途径 
肠道微生物及其代谢产物还可通过肠嗜铬

细胞(enterochromaffin cells, EC cells)、下丘脑-
垂 体 - 肾 上 腺 轴 (hypothalamic-pituitary-adrenal 
axis, HPA)等内分泌途径作用于肠-脑轴。 

5-羟色胺 (5-hydroxytryptamine, 5-HT)是大

脑神经突触内重要的抑制性神经递质，绝大多数

存在于肠道且主要由肠嗜铬细胞分泌。因此，

5-HT 可能是肠道和大脑双向联系的重要介质。

研究发现，产芽孢细菌等肠道菌群可调节肠嗜铬

细胞功能活性，并通过改变色氨酸和 5-HT 的代

谢影响大脑的功能状态[55-56]。具体来说，肠嗜铬

细胞分泌 5-HT 受色氨酸羟化酶 1 调节，而色氨

酸羟化酶 1 的活性与肠道菌群产生的短链脂肪

酸等小分子物质密切相关。目前，肠嗜铬细胞分

泌 5-HT 影响肠-脑轴的具体机制尚未完全明确。

有部分研究认为，念珠菌、链球菌等肠道菌群的

增加导致肠嗜铬细胞合成分泌 5-HT 增加，导致

肠道中 5-HT 的含量增加[57]。血脑屏障对 5-HT
并不通透，且肠嗜铬细胞大量合成 5-HT 导致前

体色氨酸消耗过多，使大脑神经系统 5-HT 水平

过低， 终可导致 ASD 相关的情绪和认知功能

障碍[38,57-59]。此外，ASD 患者常出现的腹痛、

便秘等胃肠道症状可能与其肠道内高水平

5-HT 产生的疼痛感知、胃肠道分泌和控制运动

作用相关[58]。 
目前，许多研究认为肠道菌群可与 HPA 相

互作用，从而影响包括孤独症在内的精神疾病的

发生和发展[60-62]。调节机体对环境因素的反应是

HPA 的主要功能。具体来说，当机体处于应激

状态时，下丘脑会释放促肾上腺皮质激素释放激

素，促进垂体释放促肾上腺皮质激素， 终使皮

质醇水平升高，影响神经系统功能[57]。然而在

动物研究中发现，肠道微生物可上调 HPA 活性

并引起应激反应和焦虑样行为[63]。此外，Wang
等 [64]也发现 ASD 患儿表现出较高的皮质醇   
水平，而补充肠道菌群代谢产物丁酸钠有助于 
调节 HPA 从而改善小鼠焦虑和社交缺陷行为，

提示 HPA 可能是肠道微生物作用于 ASD 的重要

通路。然而，肠道微生物对 HPA 的调节机制并

不明确，可能是通过影响大脑神经化学反应而实

现的[63]。 

2.4  代谢产物途径 
短链脂肪酸(short-chain fatty acid, SCFA)、

酚类化合物和游离氨基酸等肠道菌群代谢产物

可影响宿主生理和疾病易感性[45]，在微生物-肠-
脑轴中发挥着重要作用。因此，基于肠道菌群的

代谢特点，益生元疗法可以影响关键代谢产物的

含量，对 ASD 的发生和发展进行干预。 
SCFA是肠道菌群降解宿主不能消化的糖类

物质的代谢产物，主要包括乙酸、丙酸、丁酸、

异丁酸、戊酸和异戊酸等。研究发现，ASD 患者

的丁酸盐含量降低，乙酸盐和丙酸盐水平升高[65]。

部分研究发现，ASD 患儿粪便中 SCFA 的含量

高于正常儿童[11]，并因此影响中枢神经系统的机

制包括线粒体功能的改变和 ASD 相关基因的表

观遗传调节。较高浓度的丙酸可能具有神经毒性

并与 ASD 发病机制相关[66]。动物研究表明，丙

酸盐可以在啮齿动物中诱发孤独症行为[67]。在

关键的神经发育时期，丙酸盐暴露增加是 ASD
中观察到的大脑和行为变化的主要环境触发因

素[68]。丙酸盐可以穿过肠屏障和血脑屏障并进

入大脑，影响多种与 ASD 相关的生理过程，如

细胞信号传导、神经递质合成和释放、自由基产

生、线粒体功能、脂质代谢、免疫功能、细胞内

pH 维持，以及通过磷酸化和组蛋白乙酰化调节

基因表达[68]。丁酸盐可调节线粒体功能，刺激氧

化磷酸化和脂肪酸氧化，上调生理应激途径[69]。
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多项研究指出，丁酸盐治疗可以调节孤独症小鼠

模型中的社会行为，为基于肠道微生物的治疗策

略提供依据[70-72]。在 ASD 的动物模型中，丁酸

盐可以抑制组蛋白去乙酰化酶-1，通过调节弱 
内向整流钾通道-1[70]，抑制肠道促炎巨噬细胞功

能[71]，并调节血脑屏障和肠道通透性[72]，恢复

肠上皮屏障功能。Rose 等[69]通过 ASD 的淋巴母

细胞样细胞系模型，证明丁酸盐对处于生理压

力下的健康儿童和 ASD 患儿的细胞均具有积

极作用。上述研究表明丁酸盐可以通过特定的

转运蛋白/受体调节 ASD 中肠-脑轴的活性，调

节免疫系统和作为组蛋白去乙酰化酶抑制剂发

挥作用[73]。 
此外，ASD 患者毒性酚化合物水平也有所

改变。例如，有研究在小鼠模型中证明对甲酚可

诱导 ASD 样症状的产生[74]。有研究指出，ASD
患儿的尿液和粪便中对甲酚及其共轭衍生物对

甲酚硫酸盐的丰度增加，可能会损害体外少突

胶质细胞的分化并抑制多巴胺 β-羟化酶[20,75]。

产后接触异常浓度的对甲酚和/或对甲酚硫酸盐

被认为是导致孤独症儿童行为异常和认知障碍

严重程度的病理生理因素[76]。 
在 ASD 患儿尿液中还检测出 3-(3-羟苯

基)-3-羟基丙酸、顺乌头酸、乙醇酸、3,4-二羟

基丁酸、焦谷氨酸和红细胞酸的水平增加[20]，

其中一些化合物与 ASD 有关。例如，增加的梭

菌衍生代谢物 3-(3-羟苯基)-3-羟基丙酸可消耗

中枢神经系统中儿茶酚胺，其减少可降低 ASD
的严重程度[77]。另外，患有孤独症的儿童尿液

中色氨酸(5-HT 前体)及其降解片段的排泄量更

大，这与其他神经精神疾病的相关发现相似[78]。

色氨酸片段的排泄量增加与色氨酸降解增加有

关，色氨酸代谢的产物，如血清素、犬尿氨酸、

色胺和吲哚化合物，对肠道微生物群与肠-脑轴

之间的相互作用有深远的影响[79-80]。 

3  以肠道微生物为靶向的 ASD
治疗方法 

目前，针对孤独症尚未发现明确有效的治疗

手段，但近年来已有不少研究表明肠道微生物可

能会通过微生物-肠-脑轴影响孤独症的发生和

发展。因此，重新平衡肠道微生物群已经被认为

是治疗孤独症的一种有希望的方法。以肠道微生

物为靶向的治疗方法主要包括使用益生菌、益生

元、粪菌移植和饮食干预等。此类治疗策略可有

效改善肠道菌群的失调，以微生物为靶点并作用

于神经、免疫和内分泌等通路，从而对孤独症患

者产生积极的影响。虽然这些方法仍需要更多的

研究和验证，但它们的出现为孤独症的治疗提供

了新的思路和方向[81]。 

3.1  益生菌和益生元治疗 
益生菌(probiotics)是指在肠道内能够增殖

并对宿主产生有益效果的菌群[82]，如嗜酸乳杆

菌、双歧杆菌等。近 10 年的研究表明，益生菌

可以有效调节肠道微生物群失调[83]，并可能通

过肠道微生物介导的免疫、内分泌和神经通路影

响 ASD 的发生、发展。李玉勤等[84]研究发现，

补充益生菌后，ASD 患儿肠道中有益细菌(双歧

杆菌和乳酸杆菌)的相对丰度增加。此外，Wang
等[85]的研究证实，补充益生菌可有效改善 ASD
患儿的胃肠道症状，并发现该疗效与 SCFA 等肠

道菌群代谢产物的肠-脑轴调节功能相关。ASD
患儿有明显的选择性和过度特殊的进食行为，对

胃肠道症状和肠道菌群丰度有一定影响[86]。综

上，益生菌可以通过增加胃肠道中有益细菌的相

对丰度来改善 ASD 患儿的胃肠道症状。 
Niu 等[87]将益生菌和行为疗法的联合干预

与仅行为疗法进行了比较，给予 37 名 ASD 患儿

应用行为分析训练和益生菌治疗，而 28 名对照

组的 ASD 患儿仅接受应用行为分析训练，结果
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表明，接受益生菌治疗的 ASD 患儿，其症状和

行为较对照组明显改善。此外，迄今为止报告的

长的益生菌试验显示，益生菌治疗 3 个月后孤

独症治疗评估量表(autism treatment evaluation 
checklist, ATEC)总评分和 ATEC 的每个子域发

生了显著下降[88](ATEC 分别从 4 个领域评估孤

独症的严重程度：言语、语言、交流/社交能力/
感官、认知意识/健康、生理、行为，ATEC 评分

越高表明 ASD 症状越严重)。 
相较于随机对照试验，上述非随机对照试验

因为存在潜在的选择偏见和对混杂因素的控制

不足，因此提供的证据质量较低。然而在益生菌

治疗 ASD 的临床随机试验中，研究得到的结果

差异较大。Santocchi 等[89]研究发现，益生菌组

和安慰剂组之间的总孤独症诊断观察时间表-校
准严重程度评分无显著差异。然而，与安慰剂相

比，在有胃肠道症状的儿童中，益生菌治疗不仅

改善了胃肠道症状，而且对适应性功能和多感觉

处理也产生了积极作用，而后者是 ASD 的核心

症状；在无胃肠道问题的儿童中，从基线到     
6个月，总孤独症诊断观察时间表-校准严重程度

评分和社会影响严重程度评分均显著下降，说明

ASD 症状有所改善[89]。Parracho 等[90]对 ASD 进

行了益生菌随机对照试验，相较于基线，益生菌

治疗后破坏性反社会行为、焦虑问题和沟通障碍

的行为评分显著改善，而安慰剂组未改善。 
Liu 等[91]研究发现安慰剂组和植物乳杆菌

PS128 组在整体行为特征上无差异，进一步的年

龄分层分析发现，在 7−12 岁接受益生菌治疗的

儿童中，焦虑、注意力不集中、多动/冲动、反对/
蔑视和违反规则的行为有所改善，而 13−15 岁的

组别则并未从服用益生菌中获益。在 Wang 等[85]

的研究中，干预组在益生菌和低聚果糖干预 30 d
后，ATEC 总评分和 ATEC 分量表得分无显著改

善，而在干预 60 d 和 108 d 后进行评估，ATEC

总评分、言语/语言两种沟通得分和社交能力得

分显著改善。随着干预时间的增加，补充益生

菌对 ASD 患儿的治疗效果可能更为明显[92]。值

得注意的是，益生菌的治疗效果似乎与菌群代

谢产物、神经递质及屏障功能的调节存在密切

联系[85]。 
综上所述，尽管动物研究表明补充益生菌可

改善小鼠的 ASD 样症状和社会行为[93-94]，但是

临床研究尚处在早期阶段，研究对象少、多为单

一中心的研究，并且许多设计存在严重的方法

学局限，因此仍需要设计良好的大型多中心随

机对照试验研究来评估益生菌对 ASD 症状的

治疗效果。 
益生元是不可消化的化合物(即菊粉、低聚

糖)，由肠道代谢，可刺激体内天然存在的有益

细菌，尤其是乳酸杆菌和双歧杆菌的增加。在一

项肠道模型的体外研究中，对 ASD 患儿和非自

闭症儿童的粪便样本进行分析，发现益生元低聚

半乳糖提高了双歧杆菌属的相对丰度[93]。虽然

益生菌治疗已被证明可以缓解胃肠道症状并调

节肠道菌群，但对使用益生元的 ASD 患者的研

究有限，并且缺乏可靠的数据[19]。 

3.2  粪菌移植治疗 
粪菌移植 (fecal microbiota transplantation, 

FMT)是一种受到广泛关注且常用的以肠道微生

物为靶向的治疗策略。FMT 是将健康供体的肠

道菌群提取物移植至患者的胃肠道中，以调节和

重建患者肠道微生物群并治疗胃肠道和非胃肠

道疾病的方法[95]。总的来说，FMT 是一种不断

发展革新且安全的治疗方法，在治疗复发艰难梭

菌感染等胃肠道疾病中具有一定疗效，并广泛应

用于神经疾病、代谢疾病和癌症的治疗[32,96-97]。

Dossaj 等[98]和 Zhang 等[99]在研究 FMT 对 ASD
的影响及疗效的系统评价中指出，FMT 能有效

改善 ASD 患者的行为异常和胃肠道症状，且该
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疗效可能与 FMT 后肠道微生群的重建及微生

物-肠-脑轴的作用有关。 
Chen 等[100]利用母体免疫激活诱导的 ASD

小鼠模型证实 FMT 可改善小鼠孤独症样行为，

并发现 FMT 后小鼠的肠道菌群组成趋于正常

化。Kang 等[10]的一项开放标签研究表明 FMT
可显著改善 ASD 患者的胃肠道症状和孤独症症

状。通过微生物组学分析，Kang 的团队还发现

来自供体的部分肠道微生物成功植入受试者肠

道，同时发现受试者肠道微生物多样性及关键菌

群的相对丰度较 FMT 前显著增加，提示肠道微

生物群稳态的改变在 ASD 的发生与转归中发挥

重要作用[10]。在完成上述研究后，Kang 等[101]

对 18 位受试者继续进行为期 2 年的随访，结果

表明FMT对ASD患者胃肠道症状和孤独症症状

的改善具有长期作用，证明 FMT 治疗有胃肠道

问题的 ASD 患儿具有长期安全性和有效性。此

外，Li 等[102]对 40 名 3−17 岁 ASD 患者开展的

一项开放标签临床试验指出，FMT 可能通过改

变肠道菌群从而改善 ASD 患者的胃肠道症状和

行为症状，为 FMT 治疗 ASD 的有效性和安全性

提供有效证据。 
随着 FMT 技术的发展，研究人员发现通过

一系列自动洗涤程序处理样品后进行 FMT 能有

效降低不良反应的发生率[103]，并开始研究洗涤

粪菌移植(washed fecal microbiota transplantation, 
WMT)治疗 ASD 的作用。Zhang 等[104]对 49 名

ASD 患儿进行回顾性研究发现 WMT 可有效改

善 ASD 患儿的胃肠道症状、睡眠障碍及孤独症

症状。Pan 等[105]对 42 名 ASD 患儿的研究也报

告了类似的结论，并指出 ASD 症状的改善程度

与 WMT 疗程存在一定关系。另外，WMT 对未

患便秘的 ASD 患儿和 WMT 后便秘症状明显改

善的 ASD 患儿疗效更佳，提示胃肠道症状的改

善是 WMT 治疗 ASD 的关键环节[104]。具体而言，

WMT对 ASD的疗效可能与微生物-肠-脑轴的作

用密切相关，即 WMT 通过增加肠道微生物多样

性并降低炎症因子水平发挥治疗作用[105]。 
尽管FMT在ASD治疗中表现出可观的有效

性和安全性，但其治疗机制目前尚未明确。大部

分研究认为，FMT 的疗效与肠道微生物群的重

建相关，尤其是受双歧杆菌属(Bifidobacterium)、
普 雷 沃 氏 菌 属 (Prevotella) 和 嗜 铬 假 单 胞 菌

(Seubacterium coprostanoligenes)等关键菌群影

响[10,101-102]。研究人员发现 FMT 改善 ASD 症状

和肠道微生物群的同时，还改变了患者血清代

谢物的水平，并可能与微生物-肠-脑轴作用相 
关[106-107]。具体而言，ASD 患儿在 FMT 后血清

代谢物谱较 FMT 前与正常发育的儿童更相似，

表现为辛酸和庚酸等中链脂肪酸水平下降、烟

酰胺核苷等代谢物水平上升、神经递质水平变

化等[102,106-107]。 
总而言之，FMT 以肠道微生物群为靶点重

建肠道微生物群，在治疗 ASD 动物试验和临床试

验中均表现出较好的疗效，是改善 ASD 患者孤独

症症状和胃肠道症状的有前景的治疗策略。 

3.3  饮食干预 
饮食是影响肠道微生物的重要环境因素之

一，可有效改变肠道微生物群落并可能影响人体

大脑的活动，在 ASD 的发生和发展中可能发挥

着至关重要的作用[59]。目前，无麸质无酪蛋白

饮食(gluten free casein free diet, GFCF)、生酮饮

食(ketogenic diet, KD)、特定碳水化合物饮食

(specific carbohydrate diet, SCD)、多不饱和脂肪酸

饮食(polyunsaturated fatty acids, PUFA)、补充矿物

质和维生素等饮食方法被视为ASD的潜在饮食干

预措施和替代疗法，并受到广泛关注[11,59,108-109]。

饮食干预的可能作用主要表现在以肠道微生物

为靶向改善 ASD 患者胃肠道症状，但其确切疗

效仍存在争议并有待进一步研究。其中，无麸质



 
2346 微生物学通报 Microbiol. China 

Tel: 010-64807511; E-mail: tongbao@im.ac.cn; http://journals.im.ac.cn/wswxtbcn 

无酪蛋白饮食是在ASD治疗中应用 多的营养方

法。有学者认为，无麸质无酪蛋白饮食是一种基

于阿片类药物理论的消除性饮食方式[110]，其能影

响肠道微生物的组成并可改善肠道炎症，但仍缺

乏有效的证据证明其在 ASD 治疗中的疗效[11,111]。 

4  总结与展望 
ASD 是一组神经发育障碍性疾病，目前尚

无特效药物和方法治愈。肠道微生物可通过微生

物-肠-脑轴对 ASD 患者的胃肠道症状和神经行

为症状产生影响，且以肠道微生物群为靶点的治

疗已成为治疗 ASD 的潜在策略。 
ASD 患者失衡的肠道微生物群会导致肠道

菌群代谢物、免疫因子等物质通过血液、神经等

途径进入中枢神经系统，从而影响大脑功能。大

量研究发现，ASD 患者的肠道菌群在多样性和

某些特定菌属相对丰度上存在明显异常。同时，

ASD 患者肠道菌群生成的代谢产物也存在明显

差异，如芳香族氨基酸、短链脂肪酸等。这些代

谢产物可能通过微生物-肠-脑轴影响大脑的神

经递质释放、神经元活动等，从而进一步影响

ASD 患者的行为和认知。 
值得注意的是，基于肠道微生物的治疗已成

为治疗 ASD 的潜在策略，并主要包括益生菌和

粪菌移植两种方法。多项研究表明，服用益生菌

可以改善 ASD 患者的部分症状，如社交交往、

沟通能力等。此外，还有不少研究证明了粪菌移

植治疗 ASD 的有效性。 
目前，肠道微生物在 ASD 中的作用及相关

应用仍然需要进一步的研究和探索。首先，未来

的研究可以深入探究肠道微生物与 ASD 之间的

关系，包括菌群结构、代谢物等方面，进一步解

析其作用机制。其次，未来有待开展更多大样本、

多中心、随机双盲的临床研究，为以肠道微生物

为靶向的 ASD 治疗方法的有效性和安全性评估

提供更丰富更有效的证据。此外，肠道微生物治

疗还可结合行为干预、药物治疗等其他干预手

段，探索多种方法联合治疗 ASD 的可能性，提

高 ASD 患者的生活质量。 
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