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摘  要：建设高质量课程、培养高层次医学人才是我国高等医学教育发展的重要环节。融合式教学

是利用各种教学技术、方法和资源，将相关教学要素、环节优化组合，实现融合增效的教学效果，

在高质量课程建设和高层次医学人才培养方面有着重要的理论研究和实践应用价值。我校“医学免疫

学”课程教学团队围绕跨学科融合、专业知识与思政元素融合、研究新成果与团队成员科研成果融合

等方面组建教学内容，建设教学资源，体现了医学免疫学与微生物学的高度融合。开展跨学科融合

教学、课程思政教学、信息化教学及实践创新融合教学，学生的学业水平、专业素养和创新能力得

到明显提升。课程改革的成果和经验可为其他医学课程的融合式教学改革思路提供参考意义，促进

医学课程建设高质量发展。 
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Abstract: Building high-quality courses and cultivating high-level medical talents are an 
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important task in the development of higher medical education in China. Integrated teaching 
refers to utilize various teaching techniques, methods, and resources to optimize and combine 
relevant teaching elements and links, achieving a teaching effect of integration and efficiency 
enhancement.It has important theoretical and practical values in this task. The teaching team of 
Medical Immunology re-organized the teaching content by integrating interdisciplinary 
knowledge, integrating professional knowledge and ideological and political elements, and 
integrating new research achievements and our team’s research achievements, developed the 
teaching resources. This reform reflected a high degree of integration between Medical 
Immunology and Microbiology. The teaching involved interdisciplinary knowledge and 
ideological and political elements and was combined with information technology and practical 
innovation. The results showed that the teaching reform significantly improved the academic 
performance, professional literacy, and innovation ability of the students. The achievements and 
experience of the curriculum reform provide valuable ideas for the integrated teaching reform of 
other medical courses, promoting the high-quality development of medical curriculum. 
Keywords: integrated teaching; Medical Immunology; course building 

我国高等教育已经步入以提升人才培养质

量为核心的发展新阶段[1]，尤其高等医学教育，

当面对突发高致病性传染病时，需要多部门、多

学科迅速启动并制定精确、快速和有效的防控措

施，这对医学人才培养质量提出了更高的要求。

课程是人才培养的核心要素，课程质量决定人才

培养质量[2]，建设高质量课程、培养高层次医学

人才是我国高等医学教育发展的重要环节。在高

质量课程建设中，融合式教学被广泛应用并取得

显著效果[3-4]。融合式教学是“以学生为中心”，

有效利用各种教学技术、方法和资源，实现相关

教学要素、教学环节的优化组合、融合增效，更

好地提高教学效益，实现学生的全面发展[4]。在

“互联网+”背景下，将信息技术融入教学场景，

通过内容改革、方法创新实现理论与实践融合及

教学与科技创新融合的效果，为培养基础知识扎

实、实践技能熟练、思想品德高尚、科研能力娴

熟和创新意识强烈的高层次医学人才提供有效

途径。 

包头医学院“医学免疫学”课程建设初期是

以“学以致用”为导向，突出能力输出和实践应

用，培养应用型医学人才为主线，优化课程内容，

采用案例教学法结合综合设计性实验组织教学。

随着信息技术在教学活动中的推广应用，以及社

会对本科教育课程建设提出的更高要求，2018 年

以来，课程建设导向改为以“学生为中心”，突出

综合能力、思政教育和创新意识的培养，围绕落

实“立德树人”根本任务，解决教学内容固化保

守、教学方法流于形式、考评方式单一和学生综

合分析应用能力弱、创新意识淡薄等问题，教学

团队从跨学科融合教学、课程思政教学、信息化

教学和科创融合教学等方面开展教学改革研究，

逐步形成了以培养创新型医学人才为主线，兼顾

学生知识、能力和情感全面发展的融合式教学模

式，在实践教学中取得了较好的成效。   

1  医学免疫学课程介绍 
医学免疫学是医学领域一门重要的基础学

科，与医学微生物学联系紧密。免疫学起始于微

生物学研究，二者的发展相辅相成、相互促进。

免疫学发展的初期主要是抗感染免疫，随着病原
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菌致病概念的提出，越来越多致病菌被确定，多

种疫苗相继问世，病原菌的发现和疫苗的研制推

动了免疫学的发展[5]。在感染免疫、感染性疾病

的致病机制、病原微生物的诊断和防治等领域医

学免疫学和医学微生物学密切相关。在不断借鉴

以微生物学为代表的关联学科的理论和技术基

础上，医学免疫学逐渐形成了一门独立学科，其

显著特征是理论探索性强、实际应用价值大。免

疫学的理论与技术现已成为临床疾病诊断的重

要手段之一，在疫苗研发、肿瘤治疗、移植排斥

和自身免疫病等方面取得了突破性进展，细胞因

子制剂、造血干细胞移植和免疫抑制剂等应用也

取得了很好的临床治疗效果，成为基础医学、临

床医学、预防医学和口腔医学等医学专业的必修

课。包头医学院“医学免疫学”课程面向临床医学

专业开设的学时数为 54学时，其中理论 42学时，

实验 12 学时，是在学生修完医学生物化学、组

织胚胎学、人体解剖学、医学微生物学和医学生

理学等课程之后开设，是继续学习病理学、药理

学、病理生理学和预防医学等课程的基础，对学

生专业养成和发展起着重要的支撑作用。基于学

校“建成高水平区域性医疗、研究中心”的办学定

位，结合学生处于专业学习由基础向临床过渡时

期，临床思维和医学素养逐渐形成，培养具备基

本医学理论知识技能及良好人文和职业素养的

专业人才要求，从以下三方面制定了课程教学目

标。(1) 知识水平：应全面系统地掌握医学免疫

学基础理论，如免疫器官、免疫细胞和免疫分子

等，深入学习免疫应答、免疫耐受和免疫调节的

发生规律，准确分析超敏反应、自身免疫、免疫

缺陷、肿瘤免疫和移植免疫等免疫相关疾病的发

生机制和治疗原则，以及免疫学技术在疾病检测

和防治中的应用；(2) 能力水平：利用免疫学基

础理论和技术分析临床实际病例，解读研究新成

果，建立临床思维和跨学科融合的思维能力，并

通过主持或参与完成创新性作品，培养创新意

识，提升创造能力。(3) 思想情感：融入课程思

政元素，提升学生家国情怀、科学精神和医德医

风等思想素养。 

2  课程内容与资源建设及应用 
2.1  课程内容建设 
2.1.1  医学免疫学跨学科交叉融合的教学内容 

医学免疫学是在不断借鉴其他学科理论、技

术基础上逐步形成的独立学科，学科的发展又派

生出许多分支学科，如感染免疫、移植免疫、肿

瘤免疫和疫苗学等[6]。学科具有多学科融合的特

性，因此在融合式课程内容建设方面，我们坚持

“学科交叉、融合创新”的理念，组建跨学科融合

的教学内容。具体体现在以问题驱动导向和临床

病例剖析为主线，围绕医学免疫学各章节重点难

点知识与基础学科、临床学科和相关学科进行深

度融合。例如针对很多学生对完整的抗体分子用

蛋白酶水解产生的疑问组建了融合教学内容：完

整的抗体分子量大且结构复杂，其组织穿透力

差，种属间易产生排斥反应，将抗体片段化有助

于改善其特性。这在临床实践中具有重要的应用

价值，在白喉杆菌(Corynebacterium diphtheriae)、
破伤风梭菌(Clostridium tetani)感染免疫治疗中，

用胃蛋白酶水解特异性抗体分子精制提纯得到

抗原结合片段。该片段既保留了结合病原体的生

物学活性，又避免了可结晶片段可能引发的副作

用，用该方法制备的生物制品被广泛用于临床抗

感染免疫治疗[5]。木瓜蛋白酶水解人绒毛膜促性

腺激素(human chorionic gonadotropin, HCG)抗体，

产生的抗原结合片段用于监测孕妇尿液和血清

中 HCG 的变化情况，对妊娠相关疾病及肿瘤等

的诊断、鉴定具有重要的参考价值[7]。另外，采

用布鲁氏菌(Brucella)表面 O 侧链的单克隆抗体

建立免疫学检测方法，以其特异、敏感的特性用



 
梅建军 等 | 基于融合式教学的“医学免疫学”课程改革探索与实践 1193 

Tel: 010-64807511; E-mail: tongbao@im.ac.cn; http://journals.im.ac.cn/wswxtbcn 

于临床检测布鲁氏菌病。围绕学生的疑问和临床

实践应用把“抗体”章节的主要内容与医学微生

物学、感染科和检验医学相关知识融合，让学科

之间交叉融合，组建相互融通的知识内容。免疫

耐受是病原体慢性持续性感染形成的主要原因，

针对乙肝免疫耐受期要不要进行抗病毒治疗的

问题，感染科医生考虑到病毒大量复制与肝硬

化、肝癌的风险，建议根据患者情况和意愿启动

适当治疗；肝病科医生则认为乙肝免疫耐受期抗

病毒治疗收效甚微，不建议治疗。围绕临床病例

不同学科间表达相近或相反的观点，客观、辩证

地分析问题，让教学内容不再固化保守，建立辩

证、发展的思维方式。所选用教材[5]理论授课各

章节融合内容提要见表 1。跨学科交叉融合的教

学内容强调知识的广度和深度，体现基础衔接临

床、理论贯通实践，引导学生建立跨学科融合的

知识结构，培养其从多学科合作的角度分析问

题、解决问题的能力。  
 
表 1  医学免疫学跨学科交叉融合的教学内容 
Table 1  Teaching content of integrating interdisciplinary knowledge of Medical Immunology 
章节 
Chapters 

教学内容 
Teaching content 

融合内容提要 
Integrative content abstract 

免疫学概论 
Immunology survey 

免疫学发展史 
History of immunology development 

以鼠疫、天花为例谈微生物学与免疫学的起源与发展 
Talking about the origin and development of 
microbiology and immunology with pestis and 
smallpox as examples 

免疫器官和组织 
Immune organ and tissue 

胸腺 
Thymus 

中医胸腺健康保健操(空心掌轻扣胸腺体表) 
Traditional Chinese medicine thymus health 
exercise (hollow palm lightly buttoned chest gland 
surface) 

抗原 
Antigen 

共同抗原表位和交叉反应 
Common epitope and cross-reaction 

溶血性链球菌所致疾病(猩红热)及其并发症 
Diseases caused by hemolytic streptococcus (scarlet 
fever fever) and its complications 

抗体 
Antibody 

抗体的水解片段 
Hydrolyzed fragments of antibodies 

抗体的水解片段在抗感染治疗和检验医学中的应用 
Application of hydrolyzed fragments of antibodies 
in anti infection therapy and laboratory medicine 

补体系统 
Complement system 

补体的功能 
Function of complements 

补体的抗细菌、抗病毒作用 
Antibacterial and antiviral effects of complement 

细胞因子 
Cytokine 

细胞因子的功能 
Function of cytokines 

干扰素的广谱抗病毒治疗 
Broad-spectrum antiviral therapy with interferon 

主要组织相容性复合体 
Major histocompatibility complex 
(MHC) 

MHC 与临床医学 
MHC and clinical medicine 

法医物证学中MHC在亲子鉴定和“验明正身”的应用 
Application of MHC in DNA paternity testing and 
“identification” in forensic physical evidence 

T 淋巴细胞 
T lymphocyte 

T 细胞表面分子 
T cell surface molecules 

程序性死亡受体 1 单抗治疗肿瘤的临床应用 
Clinical application of programmed death receptor 1 
(PD-1) monoclonal antibody in the treatment of tumors 

B 淋巴细胞 
B lymphocyte 

B 细胞的功能 
Function of B cells 

安巴韦单抗注射液(BRII-196)及罗米司韦单抗注

射液(BRII-198)治疗新型冠状病毒肺炎的作用机

制及临床应用 
Mechanism and clinical application of monoclonal 
antibody injection BRII-196 and BRII-198 in the 
treatment of “COVID-19” pneumonia 

  (待续) 



 
1194 微生物学通报 Microbiol. China 

Tel: 010-64807511; E-mail: tongbao@im.ac.cn; http://journals.im.ac.cn/wswxtbcn 

  (续表 1) 
章节 
Chapters 

教学内容 
Teaching content 

融合内容提要 
Integrative content abstract 

细胞免疫应答 
Cellular immune response 

T 细胞抗肿瘤作用 
T cell anti-tumor effect 

嵌合抗原受体 T 细胞肿瘤免疫疗法的机制及临床

应用 
Mechanism and clinical application of chimeric 
antigen receptor T cell (CAR-T) immunotherapy for 
tumors 

体液免疫应答 
Humoral immune response 

抗体产生的一般规律 
General rules of antibody production 

结合接种新型冠状病毒灭活疫苗程序谈初次应答

和再次应答 
Talk about the first response and the second 
response according to procedure of inoculation of 
COVID-19 inactivated vaccine 

固有免疫应答 
Innate immune response 

巨噬细胞 
Macrophage 

重楼皂苷和肉苁蓉多糖对巨噬细胞吞噬作用的影响 
Effects of paris polyphylla saponins and cistanche 
deserticola deserticola polysaccharide on 
macrophage phagocytosis 

免疫耐受 
Immunological tolerance 

免疫耐受与临床疾病 
Immune tolerance and clinical diseases 

乙肝免疫耐受产生的原因及临床应对措施 
Causes of immune tolerance of hepatitis B and 
clinical countermeasures 

超敏反应 
Hypersensitivity 

Ⅰ型超敏反应 Type I hypersensitivity 
Ⅳ型超敏反应 Type Ⅳ 
hypersensitivity 

治疗青霉素过敏药物的药理学机理 
Pharmacological mechanism of drugs for treating 
penicillin allergy 
结核支气管炎发病机制及临床治疗措施 
Pathogenesis and clinical treatment of tuberculous 
bronchitis 

自身免疫病 
Autoimmune disease 

自身抗原改变 
Autoantigen changes 

类风湿性关节炎发病特征和临床表现 
Characteristics and clinical manifestations of 
rheumatoid arthritis 

免疫缺陷病 
Immunodeficiency disease 

重症联合免疫缺陷病 
Severe combined immunodeficiency 
disease (SCID) 

结合儿科“泡泡男孩病”的故事讲述 SCID 发病特征 
Teaching the characteristics of SCID based on the 
story of pediatric “bubble boy disease” 

肿瘤免疫 
Tumor immunology 

肿瘤抗原 
Tumor antigen 

肿瘤标记物临床用于检测和诊断肿瘤的应用 
Clinical application of tumor markers for detecting 
and diagnosing tumors 

移植免疫 
Transplantation immunology 

同种异型抗原的类型和特点 
Types and characteristics of allogeneic 
antigens 

同种异型抗原在临床器官移植交叉配型中的应用 
Clinical application of allogeneic antigens in organ 
transplantation cross matching 

免疫学检测技术 
Immunological testing techniques 

免疫标记技术 
Immunolabeling techniques 

免疫标记技术在三星堆遗址丝织物微痕考古中的

应用 
Application of immunolabeling technology in silk 
fabric microtrace archaeology of Sanxingdui 

免疫学防治 
Immunological prevention and 
treatment 

疫苗 
Vaccine 

结合新型冠状病毒疫苗研发现状和关键性技术学

习疫苗的种类及技术路线 
Learn vaccine types and technology roadmap based 
on the current research and development situation 
and key technologies of COVID-19 vaccine 
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2.1.2  课程思政教学内容 
课程思政教育已经成为高等教育的重要组

成部分，是落实“立德树人”根本任务的重要环

节，把思政教育与专业知识传授有机融合，推进

课程思政建设，实现“立德树人”的课程建设目

标。医学免疫学蕴含着丰富的思政教育元素[8]，

通过挖掘与学科相关的思政元素，围绕中华文明

的历史文化、科学家事迹及其科研成果和临床实

践等，组建以培养学生家国情怀、科学素养和医

德医风等方面教育的课程思政教学内容。例如，

免疫学检测技术以其敏感、特异和便捷的优势用

于丝绸微痕的检测，被应用于三星堆丝绸考古发

现，结合上述知识点解读中华文明很早就形成了

多元一体的宏大格局，在一体化进程中，丝绸衣

物是一个非常显著的趋同要素[9]，现在街头巷尾

出现了越来越多年轻人穿古装的现象，以小组为

单位讨论“穿古装现象蕴含着怎样的情怀”的主

题，引导学生建立文化自信、价值认同等家国情

怀。在讲授 T 淋巴细胞抗肿瘤作用的机制和临

床实践时，引入 2018 年诺贝尔生理学或医学奖

(简称“诺奖”)得主 James P. Allison 和 Tasuku 
Honjo 有关细胞毒 T 淋巴细胞相关抗原 4 
(cytotoxic T lymphocyte-associated antigen-4, 
CTLA-4)和 PD-1 抑制剂用于肿瘤治疗，及我国

科学家王月丹有关 CAR-T 细胞用于肿瘤免疫治

疗的研究成果。围绕中外科学家在肿瘤免疫治疗

方面的研究成果，以“疾病是人类共同的敌人，

科研和创新是战胜疾病的重要途径”为题开展课

堂讨论，培养学生的科学精神、创新意识等科学

素养。在学习 I 型超敏反应的发生机制和临床疾

病内容时，引入青霉素过敏性休克的临床发生及

急救的实践案例，分别从医护人员和患者及其家

属的角度开展医者仁心、医务职责等医德医风教

育。各授课章节课程思政教学内容提要见表 2。
课程思政教学内容与跨学科交叉融合内容相结

合，将基础理论、实践应用和思政元素三者融合，

强调“德” “业”并重，提升学生的思想感悟，培养

学生勤奋好学、严谨自律的思想品质。 
 

表 2  医学免疫学课程思政教学内容 
Table 2  Ideological and political education content of Medical Immunology  
章节 
Chapters 

理论知识 
Theoretical knowledge 

思政元素 
Ideological and political elements 

思政目标 
Ideological and political aims 

免疫学概论 
Immunology survey 

微生物学与免疫学的起源 
Origin of microbiology and 
immunology 

中国古代医学防控传染病的论著和
技术及对世界传染病防控的贡献 
Treatises and techniques on the 
prevention and control of 
infectious diseases in ancient 
Chinese medicine and its 
contribution to global infectious 
disease prevention and control 

家国情怀 
Patriotic sentiment 

免疫器官和组织 
Immune organ and tissue 

胸腺的功能 
Function of thymus 

中医保健操对胸腺健康的作用 
Effect of traditional Chinese 
medicine health exercise on 
thymus health 

家国情怀 
Patriotic sentiment 

抗原 
Antigen 

结合新型冠状病毒的病原学特
征学习抗原及抗原表位的概念
Learning the concept of antigen 
and epitope based on the 
pathogenic characteristics of 
COVID-19 virus 

学生“抗疫”志愿者谈感受 
The “anti epidemic” volunteers 
among students talk about their 
feelings 

责任感、使命感 
Sense of responsibility and 
mission 

   (待续) 
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   (续表 2) 
章节 
Chapters 

理论知识 
Theoretical knowledge 

思政元素 
Ideological and political elements 

思政目标 
Ideological and political aims 

抗体 
Antibody 

单克隆抗体的特性及功能 
Characteristics and functions of 
monoclonal antibodies 

单克隆抗体“诺奖”得主的事迹及

其成果 
我国科学家研制治疗新型冠状病

毒感染单抗类药物的成果 
Deeds and achievements of Nobel 
Prize winner for monoclonal 
antibodies. Achievements of 
Chinese scientists in developing 
monoclonal antibody drugs for the 
treatment of COVID-19 virus  

科学精神 
Scientific spirit 

补体系统 
Complement system 

多种补体成分有序配合激活补

体系统完成攻膜效应 
Orderly coordination of multiple 
complement components activates 
the complement system to achieve 
membrane attack effect 

全国一心多部门协同作战取得

“抗疫”胜利 
Whole country has achieved a 
victory in the “anti epidemic” 
campaign through concerted 
efforts from multiple departments 

家国情怀 
Patriotic sentiment  
责任感 使命感 
Sense of responsibility and 
mission 

细胞因子 
Cytokine 

以新型冠状病毒感染为例讲述

细胞因子风暴所致炎症反应的

病理损伤机制 
Taking COVID-19 pneumonia as 
an example to explain the 
pathological damage mechanism 
of inflammatory response caused 
by cytokine storm 

中西医优势互补治疗新型冠状病

毒感染的中国解决方案 
Chinese solution to the treatment 
of COVID-19 pneumonia by 
complementary advantages of 
traditional Chinese medicine and 
western medicine 

家国情怀 
Patriotic sentiment  
医德医风 
Medical ethics 

主要组织相容性复合体 
Major histocompatibility 
complex (MHC) 

MHC 的结构特点 
Structural characteristics of MHC 

MHC“诺奖”得主的事迹及其成果 
Deeds and achievements of  
Nobel Prize winners for MHC 

科学精神 
Scientific spirit 

B 淋巴细胞 
B lymphocyte 

B 细胞的功能 
Function of B cells 

抗体抵御病原微生物感染与白衣

执甲、逆行而上的白衣“战士” 
Antibodies resist infection by 
pathogenic microorganisms and 
the white clad “warriors” who 
carry armor and go retrograde 

医德医风 
Medical ethics 

T 淋巴细胞 
T lymphocyte 

T 细胞抗肿瘤作用 
T cell anti-tumor effect 

CTLA-4 和 PD-1 抑制剂“诺奖”得
主的事迹及其成果 
Deeds and achievements of the 
winners of the Nobel Prize for 
CTLA-4 and PD-1 inhibitors 

科学精神 
Scientific spirit 

细胞免疫应答 
Cellular immune 
response 

T 细胞抗病毒作用 
T cell antiviral effect 

从古至今我国科学家在病毒感染

防治方面做出的贡献 
Contributions made by Chinese 
scientists in the prevention and 
control of viral infections from 
ancient times to the present 

科学精神 
Scientific spirit  
家国情怀 
Patriotic sentiment 

   (待续) 
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   (续表 2) 
章节 
Chapters 

理论知识 
Theoretical knowledge 

思政元素 
Ideological and political elements 

思政目标 
Ideological and political aims 

体液免疫应答 
Humoral immune 
response 

结合接种新型冠状病毒灭活疫
苗的程序学习抗体产生的一般
规律 
Learn the general rule of 
antibody production in 
combination with the procedure 
of inoculation of COVID-19 
inactivated vaccine 

全国人民接种新型冠状病毒疫苗 
万众一心打赢新型冠状病毒疫情
阻击战 
People throughout the country are 
vaccinated with COVID-19 
vaccine Million people united as 
one man to win the COVID-19 
epidemic prevention war 

家国情怀 
Patriotic sentiment 

固有免疫应答 
Innate immune response 

即刻固有免疫应答 
Immediate innate immune 
response 

面对突发性公共卫生事件要迅速
采取应对措施防止危害扩散 
Quickly take response measures to 
prevent and control the spread of 
hazards in the face of sudden 
public health incidents 

医德医风 
Medical ethics 

免疫耐受 
Immunological tolerance 

免疫耐受的形成 
Formation of immunological 
tolerance 

免疫耐受理论和细胞克隆选择
“诺奖”得主的事迹及其成果 
Deeds and achievements of Nobel 
Prize winners for immunological 
tolerance theory and cell clonal 
selection 

科学精神 
Scientific spirit 

超敏反应 
Hypersensitivity 

青霉素过敏性休克 
Penicillin allergic shock 

面对突发性临床事件第一时间开展
施救体验“时间与生命赛跑”的场景 
Immediate rescue in the face of sudden 
clinical Events, and experience the 
scene of “time and life race” 

医德医风 
Medical ethics 

自身免疫病 
Autoimmune disease 

自身免疫病防治原则 
Principles of prevention and 
treatment of autoimmune 
diseases 

养成良好的生活习惯 
树立正确的人生观和价值观 
Develop good lifestyle habits  
Establishing a correct outlook on 
life and values 

人生观、价值观 
Outlook on life and values 

免疫缺陷病 
Immunodeficiency 
disease 

获得性免疫缺陷综合征的传播
途径 
Ways of transmission of acquired 
immune deficiency syndrome 
(AIDS) 

体验“珍爱生命 我在行动”的场景 
Experience the scene of 
“cherishing life and taking action” 

责任感、使命感 
Sense of responsibility and 
mission 

肿瘤免疫 
Tumor immunology 

自然杀伤细胞的抗肿瘤作用 
Anti-tumor effect of natural killer 
(NK) cells 

国家规范临床肿瘤治疗程序 
National standardized clinical 
tumor treatment procedures 

医德医风 
Medical ethics 

移植免疫 
Transplantation 
immunology 

同种异体器官移植 
Allogeneic organ transplantation 

结合器官捐献实录体会伟大 
善举和医务职责 
Experience the great charity and 
medical responsibility based on the 
record of organ donation 

医德医风 
Medical ethics 

免疫学检测技术 
Immunological testing 
techniques 

免疫标记技术运用于三星堆遗址
丝织物微痕考古 
Application of immunolabeling 
technology in silk fabric microtrace 
archaeology of Sanxingdui 

体会中华文明的悠久历史文化 
Experience the long history and 
culture of chinese civilization 

家国情怀 
Patriotic sentiment  
科学精神 
Scientific spirit 

免疫学防治 
Immunological 
prevention and treatment 

疫苗的种类及技术路线 
Types and technical routes of 
vaccine 

我国科学家研发新型冠状病毒 
疫苗过程和成果 
Process and achievements of 
chinese scientists in developing the 
COVID-19 vaccine 

责任感、使命感 
Sense of responsibility and 
mission 
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2.1.3  融入学科研究新成果及团队成员科研成

果的教学内容 
近年来，在新型冠状病毒感染防治、肿瘤免

疫治疗等领域，与医学免疫学相关的研究成果较

多，这些新技术新成果为学科成长提供了动力。

将上述学科成长点适时融入教学内容，并及时引

入团队成员具有一定影响力的科研成果反哺教

学。例如，讲授人类白细胞抗原(human leukocyfe 
antigen, HLA)与疾病关联时，引用发表于 Nature

杂志的研究成果[10]：无症状 SARS-CoV-2 感染者

存在遗传基础，其 HLA-B*15:01 与无症状感染

存在显著相关性。这项研究有助于回答为什么有

些人感染了 COVID-19 而未患病的问题。在学

习免疫效应细胞抗肿瘤作用时，引用我国科学家

的研究成果：基于自然杀伤细胞受体的 CAR-T

细胞疗法，分析实体瘤中 CAR-T 细胞免疫治疗 
的主要困难及其解决策略，以及自然杀伤细胞激

活性受体及其配体在肿瘤治疗中的研究和应用[11]。

在讲授疫苗种类和作用原理时，引用团队成员科

研成果：牛支原体(Mycoplasma bovis) NM-28 株的

体外连续传代，分析主要膜蛋白或保护性抗原在

第 3 代和第 60 代之间的差异，学习传统疫苗的

研究和应用[12]，同时结合新型冠状病毒疫苗研

发成果了解我国新型冠状病毒灭活疫苗、重组蛋

白疫苗及核酸疫苗的研究现状及临床应用[13]。

融入学科研究新成果及团队成员科研成果的教

学内容所参考的研究文献及其对接的知识点处

于不断更新、动态调换，覆盖主要授课章节(表
3)。该部分教学内容体现课程内容的创新思维引

导和高阶知识认知。 

 
表 3  医学免疫学融入研究新成果和团队成员科研成果的教学内容 
Table 3  Teaching content of integrating new research achievements and our team’s research achievements in 
Medical Immunology 
章节 
Chapters 

教学内容 
Teaching content 

融合内容提要 
Integrative content abstract 

免疫器官和组织 
Immune organ and tissue 

胸腺 
Thymus 

胸腺肽用于抗病毒治疗的研究，以新型冠状病毒为例[14] 

Research on the use of thymosin in antiviral therapy, 
taking COVID-19 virus as an example[14] 

抗原 
Antigen 

抗原及抗原表位的概念 
Concept of antigen and antigenic epitope 

新型冠状病毒病原学特征[15] 

Etiological characteristics of COVID-19 virus[15] 
抗体 
Antibody 

单克隆抗体 
Monoclonal antibody 

布鲁氏菌种特异性单克隆抗体的制备[16] 

Preparation of Brucella specific monoclonal 
antibodies[16] 

补体系统 
Complement system 

补体的抗病毒作用 
Antiviral effect of complement 

补体系统激活在抵抗流感病毒感染中的作用[17] 

Role of complement system activation in resisting 
influenza virus infection[17] 

细胞因子 
Cytokine 

细胞因子风暴 
Cytokines storm 

新型冠状病毒肺炎细胞因子风暴机制探究及中医药

的干预作用[18] 

Research on the mechanism of COVID-19 pneumonia 
cytokine storm and the effect of traditional Chinese 
medicine[18] 

主要组织相容性复合体 
Major histocompatibility 
complex (MHC) 

MHC 与临床医学 
MHC and clinical medicine 

无症状“COVID-19”感染者的遗传基础[10] 

Genetic basis of asymptomatic COVID-19 infected 
individuals[10] 

  (待续) 
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  (续表 3) 

章节 
Chapters 

教学内容 
Teaching content 

融合内容提要 
Integrative content abstract 

T 淋巴细胞 
T lymphocyte 

PD-1 及其配体 
PD-1 and its ligands (PD-L1) 

PD-1 及其配体从发现到临床应用[19] 

PD-1 and its ligands from discovery to clinical 
application[19] 

B 淋巴细胞 
B lymphocyte 

B 细胞的功能 
Function of B cell 

单抗类药物在肿瘤治疗和抗感染治疗中的应用[20-21] 

Application of monoclonal antibiotics in tumor therapy 
and anti infective therapy[20-21] 

细胞免疫应答 
Cellular immune response 

T 细胞抗病毒治疗 
T cell antiviral therapy 

伪狂犬病病毒减毒疫苗的安全性和免疫原性综合评

价[22] 

Comprehensive evaluation of the safety and 
immunogenicity of pseudorabies virus attenuated 
vaccine[22] 

体液免疫应答 
Humoral immune response 

抗体产生的一般规律 
General rules of antibody production 

接种新型冠状病毒灭活疫苗抗体变化分析[23] 

Analysis of antibody changes after inoculation of 
COVID-19 inactivated vaccine[23] 

固有免疫应答 
Innate immune response 

巨噬细胞 
Macrophage 

巨噬细胞在新型冠状病毒肺炎发病中的作用[24] 

Role of macrophages in the pathogenesis of COVID-19 
pneumonia[24] 

免疫耐受 
Immunological tolerance 

乙肝免疫耐受 
Hepatitis B immune tolerance 

乙肝免疫耐受期的免疫反应[25] 

Immune response in immune tolerance stage of 
hepatitis B[25] 

超敏反应 
Hypersensitivity 

过敏性鼻炎 
Allergic rhinitis 

内蒙古过敏性鼻炎的流行调查及蒙药治疗研究 
Epidemic investigation and Mongolian medicine 
treatment of allergic rhinitis in Inner Mongolia 

自身免疫病 
Autoimmune disease 

自身免疫病的诱发因素 
Inducing factors of autoimmune diseases 

病原微生物感染与自身免疫病[26] 

Microorganism infection and autoimmune diseases[26] 
免疫缺陷病 
Immunodeficiency disease 

获得性免疫缺陷综合征 
Acquired immunodeficiency syndrome 

HIV-1 的变异与进化[27] 

HIV-1: variation and evolution[27] 
肿瘤免疫 
Tumor immunology 

NK 细胞抗肿瘤作用 
Anti-tumor effect of NK cell 

NK 细胞受体的 CAR-T 细胞疗法在实体瘤治疗中的

研究[11] 

NK cell receptor-based CAR-T cell therapy in the 
treatment of solid tumors[11] 

移植免疫 
Transplantation immunology 

移植排斥反应 
Transplant rejection 

器官移植排斥反应风险标记物的研究[28] 

Study on risk markers of organ transplantation 
rejection reaction[28] 

免疫学检测技术 
Immunological testing 
techniques 

免疫荧光技术 
Immunofluorescence technique 

新型冠状病毒 IgM 和 IgG 抗体在新型冠状病毒肺炎诊

断中的应用[29] 

Application of IgM and IgG antibody of “COVID-19” 
virus in the diagnosis of COVID-19 pneumonia[29] 

免疫学防治 
Immunological prevention  
and treatment 

疫苗 
Vaccine 

牛支原体 NM-28 株蛋白质组学分析及疫苗筛选[12] 

新型冠状病毒疫苗研究及应用[13] 

Proteomic analysis and vaccine screening of 
Mycoplasma bovis NM-28 strain[12]  
Research and application of COVID-19 virus 
vaccine[13] 
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2.2  课程资源建设及应用 
课程资源建设包括线上资源和教学素材资

源。线上资源使用包头医学院优慕课平台建设

(http://nt.btmc.cn/meol/jpk/course/blended_modul
e/column_manage.jsp?courseId=13120)，每章课

程资源包括教学大纲、章节导学、微课视频、教

学 PPT、重难点内容的图例和对接的案例、课前

自测题、课后练习题和名校在线课程资源链接

等。同时引入虚拟仿真实验教学平台，供学生随

时在线虚拟操作试验，目前收录了巨噬细胞吞

噬、中性粒细胞吞噬、酶联免疫吸附试验、免疫

凝集、免疫沉淀、抗体的制备和效价测定等 6 项

试验。线上资源丰富了学生的学习场景，增加了

学习自由度，提升了学习效率。 
教学素材资源包括 5 部分：(1) 跨学科融合

内容素材：围绕 3 条线索(基础学科、临床学科

和其他相关学科)甄选了 56 个知识点，共建了

40 余个代表性的跨学科教学视频和官方媒体报

道资源；(2) 思政素材：收集、整理有关中华文

明的历史文化、科学家事迹和体现医德医风、责

任感和使命感的人物、事迹等思政素材，以 word
文档、PPT 课件和视频资料的形式建库；(3) 学
科新成果素材：以新型冠状病毒感染防治和肿瘤

治疗为代表的学科研究新成果、诺贝尔获奖成果

和团队成员科研成果为主体，遴选了 100 余篇研

究文献和论著并实时更新、与时俱进；(4) 视频

素材：围绕免疫细胞、免疫分子及其相互作用机

制和信号传导路径等微观知识，收集或自制动

画、短视频等视频素材 100 多条；(5) 试题库：

以执业医师考试为导向，从题型和内容两方面

对原试题库进行修整，简单题占 29.89%，中等

难度题占 41.36%，较难题占 28.75%，总题量达    
3 747 道。教学资源库的建设保证了融合式教学

内容的科学严谨，经得起质疑，为教学实践的各

环节紧密衔接、顺畅开展奠定了理论基础。 

3  课程教学组织实施 
3.1  跨学科融合教学 

开展跨学科融合教学可促进学生对医学免

疫学专业知识的深入学习，建立更广泛的知识框

架，培养跨学科融合思维和临床思维，提高学生

综合分析应用能力。具体方法是每章选取 1‒2 个

知识点，根据设计好的跨学科融合教学内容，通

过 3 种方式开展跨学科融合教学：(1) 基础学科

的教师直接进课堂进行关联知识的讲解，如医学

微生物学、法医学、病理学和药理学等。以“细
胞因子”为例，通过基础知识的学习，学生已经掌

握了细胞因子的种类和生物学作用，在学习细胞

因子与疾病的发生内容时，邀请我校病理学教师

走进课堂，针对细胞因子风暴及所致炎症反应，

从炎症的概念、发生炎症的原因及机制和炎症反

应的生理意义并结合新型冠状病毒感染进行知

识拓展，同时解答学生提出的问题，形成互动交

流、气氛活跃的课堂教学。(2) 临床学科的医生

通过建立远程 Wi-Fi 视频或播放提前录制好的专

题视频解读临床病例，如感染科、肿瘤科、儿科、

风湿免疫科和检验科等。以“Ⅳ型超敏反应”为例，

结核病是Ⅳ型超敏反应临床常见疾病，结核病一

般多见于肺部病变，气管结核容易被忽视，有关

气管结核病通过播放首都医科大学附属北京胸

科医院内镜诊疗专家的专题解读视频进行学习，

从结核病常见临床症状、气管结核病在人群中的

发病状况、气管结核的影像学病变特征、临床表

现和形成原因、传统治疗方法及支气管镜治疗方

法、球囊扩张术和支架植入术等内容学习临床实

践案例，形成集基础知识、临床实践和诊疗前沿

融于一体的教学方式。(3) 涉及重点案例或重大

研究成果的内容则引用官方媒体的报道，如在讲

解“疫苗”知识点时，播放官方媒体的陈薇院士专

访视频，从腺病毒载体疫苗的优势，新型冠状病
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毒疫苗研发和应用进程、疫苗产能、保护率、有

效性和安全性评价、临床试验和研发过程中默默

奉献的人和事等方面聆听院士专家的解读，之后

开展题为“传统疫苗和基因工程疫苗优缺点对

比”的课堂讨论，同时体会为人民健康挺身而出、

甘于奉献的大无畏精神，形成跨学科融合和思政

教育协同的教学方式。同样的教学设计还体现在

“免疫学检测”教学内容上，引用《人民日报》“三
星堆遗址，于‘无形’处寻丝绸”的报道[9]。跨学科

融合教学是对基础知识的深入和扩展，可实现从

“记忆、理解”向“分析、应用”的提升。 

3.2  专业知识与思政教育融合教学 
依据课程思政教学内容，以重点案例、热点

事件和研究成果为切入点开展有“深度、温度”
的课程思政教学，强调学生的参与和感悟，通过

“专题讨论” “教师讲+学生讲”和“课堂讲+实践

活动”等形式组织实施，如开展家国情怀教育时，

结合中医典籍记载的“以毒攻毒” “预防接种”的
实践及古代中国人采用“种人痘”术预防天花，为

牛痘疫苗的发现和最终消灭天花积累了宝贵经

验等内容，感悟古代中医学为世界传染病防控做

出的贡献，组织开展主题为“构建人类健康命运

共同体理念”的课堂讨论，建立文化自信，激发

爱国情怀；开展科学精神教育时，结合“单克隆

抗体”知识点，讲述建立单克隆抗体制备技术获

得诺贝尔奖科学家的研究经历和贡献，以及现在

单克隆抗体在肿瘤治疗和抗感染治疗中的应用，

以“不积跬步无以至千里：科学研究对于疾病治

疗的意义”为主题开展课堂讨论，体会严谨的科

学态度和勇攀高峰的科学精神；开展责任感和使

命感教育时，教师讲述抗击新型冠状病毒疫情战

疫的人物和事迹，同时寻找学生中的抗“疫”志愿

者，让学生志愿者分享其在抗“疫”期间的工作内

容、工作环境和条件，如何坚守岗位及作为抗

“疫”志愿者的收获和感受，以达到在学生中发挥

示范引领的作用，培养学生敢于奉献、勇于担当

的精神；开展医德医风、医务职责教育时，除了

在课堂上结合临床实例讲述争分夺秒抢救生命

的场景，同时在课下组织学生开展“生命与时间

赛跑”的抬担架赛跑活动，让学生在实践活动中

感受生命与时间赛跑的深刻内涵。在 12 月 1 日

“世界艾滋病日”，结合“获得性免疫缺陷病”的教

学内容，在校内开展防控艾滋病为主题的宣传活

动，唤醒学生“珍爱生命，我在行动”的职责担当

意识。通过课堂内外师生共建开展课程思政教

育，潜移默化地将思想和精神植入学生内心，达

到沟通心灵、启智润心、激扬斗志的教学效果。 

3.3  教学环节与信息技术融合教学 
教学环节与信息技术融合为教师组织教学

提供了更多的方法和技术支持，医学免疫学主要

采用“优慕课”平台(手机端为课程伴侣)、“雨课

堂”和“问卷星”开展信息化教学，可充分利用线

上线下教学资源使各个教学环节高效对接，让自

学、导学、讲授、互动、答疑、评价、测试、检

查和反馈等教学环节形成一个有机整体，提高

“教”与“学”的效率。具体表现在课前、课中和课

后这 3 个方面。 
3.3.1  课前 

课前预习是在教师指导下学生自主学习的

过程。开课前两天，教师指导学生登录“优慕课”
平台观看微课视频，根据本章导学提前预习重难

点内容，完成课前自测题，查阅融合内容的相关

资料并提炼所学知识要点。 
3.3.2  课中 

1) 线上线下同步教学   
每次课开始，学生扫描二维码登录雨课堂开

启线上线下同步教学。教师根据学生登录情况检

查并记录考勤，学生手机端同步教师授课 PPT。

在听课过程中，学生标记重难点和不懂的内容，

教师定时开启弹幕，组织课堂互动和答疑。 
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2) 学生互评 
结合参与式教学的课堂活动，如实践演示(做

中医保健操、病例演示)和制作作品(纸飞机、模型、

绘图和动画)，根据各小组制作作品表达的内容或

实践演示的场景，在“问卷星”平台以匿名的方式

开展学生互评。以第十章“T 淋巴细胞”为例，教师

讲解“T 细胞表面分子”内容，学生跟随教师讲解用

橡皮泥分别制作 CD4+和 CD8+两种 T 细胞模型，

并用不同的颜色和形状表达其表面分子(包括 T 细

胞抗原受体和 CD3 复合物、CD4 或 CD8、CD28、
CTLA-4、PD-1 和 CD40 配体等)，增加辨识度，

以便记忆和理解。做完之后从模型所表现的内容

讲解和演示所做模型，其他组学生根据制作模型

和讲解内容在线评价打分。结合参与式教学开展

学生互评可帮助学生深入学习基础理论知识，实

现了学生参与课堂教学和教学评价。 
3) 随堂测试 
课堂教学内容讲授完成后，教师通过“雨课

堂”发布本章测试题，学生在线答题，以检查学

生对重难点知识的掌握情况，并有针对性地对本

章教学内容进行补充和总结。 
3.3.3  课后 

学生结合课中教师讲授内容，对课前自学和

查阅资料所提炼的知识要点进行重新整理、修改

和完善，制作每章完整的知识笔记并上传雨课堂

供教师查阅。知识笔记用以检查学生的自学成果

和综合分析应用能力。同时教师收集“雨课堂”
教学数据，分析学情，解答共性和典型问题。 

通过信息化技术将课前、课中和课后的各个

教学环节紧密衔接，围绕学生的“学”，创建更多

的场景，链接线上和线下的资源，配合多种教学

方法把学生引入深度学习，实现信息技术服务教

学过程，提升育人成效。 
3.4  理论教学与实践创新融合教学 

医学免疫学是集理论与实践于一体的一门

学科，与临床实践密切相关。因此，在教学设计

和实践中，我们始终坚持理论联系实践，注重启

发学生的科研思维，培养其创新意识和创造能

力，努力构建理论教学与实践创新融合的教学模

式。例如，类 Arthus 反应的典型疾病是胰岛素

依赖性糖尿病，由于患者长期注射胰岛素导致注

射部位出现病变，有些患者通过控制饮食减少对

胰岛素的依赖易造成营养不良。据此引发学生思

考“能否为胰岛素依赖性糖尿病患者设计一款营

养辅食，既可实现控糖或降糖，又可提供必需的

营养物质？” 学生查阅文献发现，骆驼奶和鹰嘴

豆有相关功效，通过选用内蒙古阿拉善地区的双

峰驼奶和新疆地区的鹰嘴豆为原料，设计生产了

一款泡芙产品，并开展动物模型实验，最终形成

了创新创业项目。该项目参加“互联网+”大学生

创新创业大赛，成功入围自治区(省、直辖市)赛，

并获批自治区(省、直辖市)级大学生创新创业训

练计划项目。在实验教学中，我们引导学生对已

开设试验进行改造和创新，获得了很好的教学效

果。例如，溶血空斑形成试验的结果不稳定，很

难观察到典型的溶血空斑现象，于是组织学生讨

论分析原因，认为绵羊红细胞和补体均为新鲜采

集，极有可能是抗体分泌细胞从体内被分离到体

外过程中受到外界因素影响导致分泌抗体活性

下降所致。据此，学生尝试用“冲洗法”代替“研
磨法”获取脾细胞，结果出现了清晰可见的溶血

空斑现象，通过对比细胞形态、测定抗体效价进

一步证实了“冲洗法”的优越性，并完成了题为

“冲洗法脾细胞制备技术对抗体分泌细胞活性作

用的比较研究”的试验创新项目，该项目在“挑战

杯”大学生课外学术科技作品竞赛中获得自治区

(省、直辖市)赛二等奖。获奖或获批创新项目见

表 4 (选择部分具有代表性的项目)。理论教学与

实践创新融合提升了学生文献查阅、文稿撰写、

团队协作、分析问题和解决问题的能力，将医学

免疫学融合式教学向高阶层面推进。 
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表 4  医学免疫学创新实践项目(部分具有代表性的项目) 
Table 4  Innovative practice project in Medical Immunology (part of representative projects) 
项目名称 
Projects name 

教学内容 
Teaching content 

奖项名称 
Awards name 

获奖等级及时间 
Grade and time 

授奖部门 
Department 

槲皮素通过STAS5途径

调控滤泡辅助性 T (Tfh)
细胞缓解小鼠系统性红

斑狼疮的机制研究 
Mechanism of quercetin 
regulating follicle 
helper T (Tfh) cells to 
alleviate systemic lupus 
erythematosus in mice 
via STAS5 pathway 

自身免疫病 
Autoimmune disease 

第八届“全国大学生基础

医学创新研究及实验设计

论坛”总决赛 
The 8th “national university 
students basic medicine 
sciences innovation 
research and experimental 
design forum” finals 

铜奖(2023)  
Bronze medal (2023) 

高等学校国家级实验

教学示范中心 
National experimental 
teaching demonstration 
center of higher 
education institutions 

“冲洗法”脾细胞制备技

术对抗体分泌细胞活

性作用的比较研究

Comparative study on 
the activity of antibody 
secreting cells by 
“rinsing” splenocyte 
preparation technology 

溶血空斑形成试验 
Hemolytic plaque 
formation test 

第十三届“挑战杯”大学生

课外学术科技作品竞赛

The 13th “Challenge Cup” 
college students’ 
extracurricular academic 
and technological works 
competition 

二等奖(2023) 
Second prize (2023) 

内蒙古自治区教育厅 
Department of 
education of Inner 
Mongolia autonomous 
region 

青霉素过敏机制模型 
Model of penicillin 
allergy mechanism 

Ⅰ型超敏反应 
Type Ⅰ hypersensitivity 

第十二届“挑战杯”大学生

课外学术科技作品竞赛 
The 12th “Challenge Cup” 
college students’ 
extracurricular academic 
and technological works 
competition 

三等奖(2021) 
Third prize (2021) 

内蒙古自治区教育厅

Department of 
education of Inner 
Mongolia autonomous 
region 

鹰铬泰“驼”糖泡芙 
Camel milk and 
chickpea puffs 

Ⅲ型超敏反应 
Type Ⅲ hypersensitivity 

大学生创新创业训练计划

项目 
Innovation and 
entrepreneurship training 
program for college 
students 

省(自治区、直辖市)
级(2023) Provincial 
(municipal) level 
(2023) 

内蒙古自治区教育厅

Department of 
education of Inner 
Mongolia autonomous 
region 

 

4  改革成效及学生评教 
4.1  改革成效 
4.1.1  学业成绩 

医学免疫学融合式教学在 2018、2019 和

2020 级临床医学专业开展实践教学，3 届学生期

末总评成绩均分分别为 82.15±7.64、82.23±8.38
和 83.59±7.07，与 2017 级临床医学专业(传统教

学法)学生期末总评成绩均分 67.54±15.96 相比，

平均提高近 15 分，统计学分析(SPSS 22.0)表明

差异显著(P<0.001)，具有统计学意义。2019 级

和 2020 级临床医学专业学生成绩分布如图 1 和

图 2 所示。学生学业成绩得到大幅度提升且保持

稳定，成绩符合正态分布，表明融合式教学对学

生专业知识的学习起到极大的促进作用，教学改

革取得显著成效。 
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图 1  2019 级临床医学专业医学免疫学成绩分布 
Figure 1  Distribution of Medical Immunology 
scores in 2019 clinical medicine major. 

 

 
 
图 2  2020 级临床医学专业医学免疫学成绩分布 
Figure 2  Distribution of Medical Immunology 
scores in 2020 clinical medicine major. 
 
 

4.1.2  创新成效 
1) 创新成果 
2021 年至今，学生创新项目获奖或获批共

计 17 项，其中国家级铜奖 1 项、自治区级(省、

直辖市)奖 4 项、自治区级(省、直辖市)大学生创

新创业训练项目 1 项、校级奖 9 项、校级“花蕾

计划”科研立项 2 项。 
2) 改革成效 
医学免疫学融合式教学解决了学生知识结

构单一、创新意识淡薄的问题，培养了临床思维

和跨学科融合思维方式，提高了综合分析应用和

实践创造能力。同时，课程改革发挥和利用了课

堂教学与信息化教学的优势，弥补了传统教学模

式在时间、空间上的限制，提高了教学效率，学

生的自主性得到充分的发挥，主体地位也得到进

一步加强，形成“以学生为主体”的学习和“以教

师为主导”的教学形式。 

4.2  学生评教 
课程教学结束后，学生登录评教平台，以匿

名的方式对本门课程的学习态度、课程教学启发

思维、教学方法、教学设计、教学互动、教学内

容、实验操作、信息化教学和学习成效等 9 个方

面进行课程教学评价，评价结果分为好、一般和

差 3 个等级。2018、2019 和 2020 级临床医学专

业学生评教结果好评率分别为 96.78%、96.64%
和 97.08%，与 2017 级临床医学专业(传统教学

法)学生评教结果好评率为 71.13%相比，统计学

分析(SPSS 22.0)表明差异显著(P<0.001)，具有统

计学意义。2020 级临床医学专业学生评教结果

如图 3 所示。 

5  课程特色与反思 
5.1  课程特色 
5.1.1  教学内容实现创新思维引导和综合分析

应用 
以“学科交叉、融合创新”为原则重组教学内

容，包括理论知识、临床实例和实践场景等，并

围绕新型冠状病毒感染防治、诺贝尔获奖成果和

团队成员科研成果进行内容创新，形成了“基础

知识—融合知识—研究新进展—实践创新”这样

既有广度又有深度的教学内容，达到了紧贴学科

研究新进展、实践发展新经验和社会需求新变化

的内容创新，实现了从“记忆、理解和应用”到“分
析、综合和评价”的提升。 
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图 3  2020 级临床医学专业医学免疫学教学学生评教 
Figure 3  Students evaluation of Medical Immunology teaching in 2020 clinical medicine major. 
 
5.1.2  课堂教学充分调动了学生的积极性和主

动性 
跨学科教师和专家进课堂，结合信息化技术

和实践创新引导，构建了多维互动的课堂教学，

从理论讲授、临床实践、思想塑造和创新意识等

方面关注学生的领悟和践行，学生对教学内容和

课堂活动逐渐有了兴趣，积极主动地参与其中，

课堂行为发生了根本性改变，具体表现在教室

座位分布由开始的 “前空后满 ”变为 “前满后

空”，由“低头族”变为“抬头族”，由课堂的“旁观

者”变为“参与者”，学习的积极性和主动性被充

分调动起来。 
5.1.3  课程教学过程循序渐进并逐步提升 

注重课程导入，启发兴趣，聚焦知识热点逐

步拓展，配合多种教学场景(病例演示、纸飞机、

模型、绘图和动画)，结合跨学科融合教学、课

程思政教学、信息化教学和实践创新教学等环

节，由浅入深地拓展知识面，创造轻松的学习氛

围，让课程教学从“有意思”逐步向“有意义”过
渡。注重突出过程性评价，打造阶段性成果，有

梯度地提升学生的综合能力，从思维、能力和情

感等方面促进学生全面发展。 

5.2  需要进一步解决的问题及措施 
5.2.1  课程思政教学 

坚定不移地落实“立德树人”根本任务，坚

持课程思政教学的持续性、实效性和多样性，

避免形式化。通过参加教学培训和经验交流，

积极引入新知识、新方法，使思政内容适时更

新，丰富教学资源，开辟思政教育第二课堂，

加大社会实践活动投入，开展具有实际意义的

思政教育。 
5.2.2  跨学科融合教学 

深入开展课程内容创新，挖掘更多交叉学科

知识点和研究热点，推进课程内容融合的深度、

广度和精准度，坚持“以点带面、精准融合、突

出重点和深浅适度”的原则，选择教学、科研和

临床一线的教师进课堂，建立完整严谨的内容教

学和课堂教学。注重知识转化，培养学生高阶思

维，提升学生的创新能力，强调师生的获得感，

不断增强学生专业自信和理论自信。 
5.2.3  学生的主体地位 

进一步突出学生的主体地位，提升学生自学

能力，营造互助学习氛围，具体表现在：(1) 建
设有层次的在线开放课程，由浅入深逐步引导学

生自主在线学习，建设有明确目标的向导式在线

学习平台；(2) 增加学生互评环节，如组间互审

学习笔记，审阅学习笔记本身就是一次再学习

的过程，又能体现参与感；(3) 围绕课后辅导答

疑创建更加轻松自由的交流空间，利用微信群

鼓励学生用个性化的语言表达专业知识，开展

不拘泥于某种形式的讨论，气氛轻松，易于理

解，参与积极性高。 
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6  展望 
课程建设、教学质量是人才培养的重要元

素。随着信息技术和互联网应用的普及，在线教

学、智慧教室为教学改革提供了更多创新点。我

们教学团队把医学免疫学融合式教学改革的思

路和方法逐步融入其他医学专业教学实践中，建

设适合于不同医学专业的更加精细化的融合式

教学。同时，进一步学习国内外成功的融合式教

学成果和优秀的教学经验，持续不断的建设和完

善医学免疫学融合式教学，为其他医学学科建设

提供改革思路，努力提升医学人才培养质量。 
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