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摘   要：为进一步提升教学质量，基于成果导向教育(outcome based education，OBE)理念，探索病

原生物学课程教学体系的改革和应用效果。课前，教师通过超星泛雅网络教学平台上传学习资料，

明确教学目标，精心设计预习任务。课中，教师对学生的预习成果进行测试，进而有目的地实施教

学并在课程中融入思政元素，激发学生的学习动力并培养社会主义核心价值观；运用思维导图整合

学生的逻辑思维；设置多种互动环节提高学生的主动性。课后，优化考核评价体系，运用综合评价

及反馈提高学生的学习效果。教学改革最终实现“以学生为中心，以成果为导向”的目标，培养能力

突出的高素质应用型医学人才。 
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Abstract: In order to improve the teaching quality, we explored the teaching reform of Pathogen 

Biology based on the concept of outcome-based education (OBE). Before class, teachers uploaded the 

learning materials to the Superstar Fanya teaching platform, clarified teaching objectives, and designed 

the preview tasks. In class, teachers tested the preview results and then carried out the teaching 
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purposefully. Meanwhile, curriculum ideological and political elements were integrated in class to 

stimulate the learning motivation and cultivate the core socialist values. Mind maps were used to 

integrate the logical thinking of students, and a variety of interactive sections were set to improve 

students’ initiative in class. After class, teachers optimized the assessment system for comprehensive 

evaluation and feedback to improve the learning performance of students. Finally, the teaching reform 

achieved the objective of being student-centered and outcome-oriented and cultivated high-quality 

applied medical talents with outstanding ability. 

Keywords: OBE concept; Pathogen Biology; teaching reform 
 

教学改革与创新，既包括“教”的改革，也

包括“学”的创新。大多数教学改革，在“教”这

一方面取得了丰硕的成果，包括教学理念的转

变[1-2]、教学模式的更新[3-5]、教学环境的改善、

教学资源的丰富[6]和师资水平的提升等，但是

学生“学”的能力还有待于提高。教学团队还应

围绕激发学生学习兴趣，挖掘学生主动学习的

潜能，深化教学改革。 

成果导向教育(outcome based education，

OBE)，又称为能力导向教育、目标导向教育或

需求导向教育，强调在教育教学过程中，以成

果为目标导向、以学习者为中心，采用逆向思

维的方式进行课程体系的建设，课程设计与教

学要清楚地聚焦在完成学习过程后能达到的最

终学习成果[7]。OBE 作为一种先进的教育理念，

注重学生能够通过阶段的学习使自身达到相应

的能力，并且通过学生学习成果的反馈，促进

和改善原来的教学设计和教学实施，从而加快

课程教学改革，全面提升人才培养质量。 

1  课程教学现状分析 

我校为综合性省属本科院校，临床医学专

业是本校的重点专业，每年招收学生数量较多

(8个自然班)。该专业致力于培养具备基础医学、

临床医学的基本理论和医疗预防的基本技能，

能在医疗卫生单位、医学科研等部门从事医疗

及预防、医学科研等方面工作的医学高级专门

人才。病原生物学是临床医学专业的学科必修

课，是在生理学、生物化学、病理学、医学免

疫学和系统解剖学等基础医学课程后开设的一

门基础课程。教学内容涵盖了医学微生物学和

人体寄生虫学两部分，是基础医学与临床医学

之间的桥梁课程。该课程总学时为 84，其中理

论 48 学时，实验 36 学时，开课学期为第五学

期。通过该课程的学习，为学生学习本专业其

他基础课程和临床医学课程，特别是为感染性

疾病的诊断、预防和治疗打下基础，也为考取

执业医师证书及将来从事临床医学工作奠定基

础，在学生专业知识的掌握、实践能力的培养、

综合素质的提高等方面都发挥着举足轻重的作

用。 

病原生物学课程知识点和实验操作内容较

多且琐碎，传统教学均为大班授课，教学模式

基本停留在教师的“教”为主，课堂互动少，课

程成绩只包含实验报告、实验考试、期中和期

末考试，学生主动学习能力不足，过程性学习

监测和督促力度小，考前集中背书的现象严重，

再加上新型冠状病毒疫情的影响，很有必要进

一步探索建立“教”和“学”的新模式。 

2  基于 OBE 理念的教学改革思路 

针对 2019 级临床医学专业病原生物学课

程，以 OBE 为理念，按照“反向设计，正向建

设，持续改进”的思路，实行“先学后教，少教
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多学，实时互动，多维评价”的教学模式，以学

生取得的学习成果为出发点，中班授课，利用

线上线下混合教学，组织、实施和评价教学的

过程，教师再根据学生的学习效果进行下一阶

段内容的准备，整个教学过程闭环化[8] (图 1)。 

3  教学改革实践方案 

3.1  确定学习成果 

基于 OBE 理念，教师对教学大纲进行修订

完善。根据病原生物学相关专业人才培养目标

(长远目标)倒推，制定病原生物学课程目标，体

现为知识、能力和素质目标。知识目标为：理

解并掌握病原生物学的基本理论和基本技术，

注重病原体的生物学特性与临床诊断、治疗和

预防相关的理论和实践的联系，并运用总论的

指导作用，将纷繁的个论有机地联系起来，使

之融会贯通，从而培养学生分析问题和解决问

题的能力，为进一步学习有关的基础医学和临

床医学课程打下坚实的基础。能力目标：能 

够利用病原生物学知识进行感染性疾病的诊断

和防治等临床实践工作，能够从事相关的医学

科学创新研究，能够对病人和公众进行传染性

疾病的预防等方面的宣传教育。素质目标：培

养热爱祖国、热爱科学、爱岗敬业、具有使命

感和责任感、具有良好职业道德的高素质临床

医学专业人才。基于此目标，利用线上线下混

合教学模式，在教学方法、课程思政、课堂互

动和考试评价等方面进行改革和探索。 

3.2  教学改革实践 
3.2.1  明确教学目标，设计课前预习 

教师针对课程安排，充分考虑学生通过本

次课程学习能取得的学习成果，分解到各教学

单元，制定出具体的单元学习目标。课前教师

通过超星泛雅网络教学平台将课程基本资料

(课程简介、教学大纲、授课计划、教案、PPT、

教研室录制的微课、章节学习目标、重难点和

课后练习题)上传并展示，供学生提前预习。教

师通过学生观看视频的时长、预习笔记的上传 

 

 
 

图 1  基于 OBE 理念的教学思路 
Figure 1  Teaching ideas based on OBE concept.  
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及质量，督促学生主动学习，梳理问题并学会

思考，课前组织学生进行 5 min 左右的在线测

验，以掌握学生对预习内容的熟悉程度，从而

为课堂教学的实施明确方向。 

3.2.2  实施思维导图教学，提升学习能力 

根据学生的预习反馈情况，教师组织课堂

教学，不需要将每一个知识点都面面俱到，做

到“授之以鱼不如授之以渔”，挑选每章节中最

为典型的内容或学生预习反馈的不足之处作为

重点，实施思维导图教学策略，把学习内容通

过图片、表格和流程图等多种方式进行归纳总 

结，知识框架清晰明了，学生一目了然 [9-12]。

如病毒学总论的思维导图(图 2)清晰地显示病毒

的大小、形态结构、化学成分和分类等，图 3

中针对寄生虫中的卫氏并殖吸虫进行了全面的

总结。课堂中融入思维导图，使教学课件充满

新鲜感和代入感；使教师讲课不乏味，也便于

学生梳理知识点和发散思维。这样的启发式教

学方式促使学生逐渐学会自主学习、归纳总结

和融会贯通，进而提升学习能力。 

3.2.3  融入课程思政，促进素质养成 

深入挖掘病原生物学中的思政元素，在课

程的不同章节，结合相关历史背景、名人事

迹、视频短片和典型案例等，设计思政案例，

恰当地将专业知识和人文素养充分结合起来，

把理论融入故事，用故事讲清道理，以道理赢

得认同，旨在对学生思想政治素质进行培养与

提高[13-16]，从而达到预定的素质目标。课程中

融入思政的部分案例内容见表 1。 

3.2.4  开展课堂实时互动，激发学习兴趣 

课堂中，以实时互动迅速反馈学生对知识

点的掌握情况。教师的主要作用是教会学生学

习与思考，活跃课堂气氛，增强师生互动，促

使学生的认识和理解提升到更高的层次和境

界。课上设置问答，有简单的选择题和判断

题，也有高阶性的总结概括题，还有情景模拟 

 

 
 

图 2  病毒学总论思维导图 
Figure 2  Mind map of virology overview.  
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图 3  卫氏并殖吸虫思维导图 
Figure 3  Mind map of Paragonimus westermani. 
 
题(猜谜语、讲故事和来挑战等)，通过个人回答

或小组合作形式引导学生巩固和深化所学知

识，加深对所学内容的理解和感悟。通过学习

通选人回答和抢答等方式，采取不同的互动环

节，让学习过程充满乐趣，让学生在乐趣中分

析问题、解决问题、感受知识和理解知识。另

外，我们还针对某些章节开展案例分析大比拼，

学生课下查阅相关资料，小组合作制作 PPT 并

在课堂进行案例总结、分析和思维拓展，教师

给予补充并进行整体评价。整个教学过程既锻

炼了学生的表达能力，也培养了学生的综合学

习能力，真正实现 OBE 理念的宗旨——以学生

为中心。课下，学生可以通过网上讨论专区发

帖进行观点阐述，也可以以宿舍为单位组成小

组进行总结归纳，打破传统课堂时间和空间的

限制。学生可通过组内讨论、组间交流的形式 
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表 1  课程思政有效融入课堂的部分案例 
Table 1  Part cases of the ideological elements are effectively integrated into the class 

思政目标 

Education goals 

思政素材 

Ideological materials 

思政融合点的课堂设计 

Class design of ideological and political integration 

激发学生的爱国精神、勇往直

前的担当精神和兼济天下的仁

爱精神，培养学生求真务实的

科学态度 

Aims to arouse the patriotism, 

courage, responsibility and 

benevolence of students, 

cultivate the realistic and 

practical scientific attitude 

汤飞凡在医学领域做出的重大贡

献，重点是汤飞凡为解决沙眼这一

世界难题，分离发现沙眼衣原体并

把衣原体接种到自己眼睛中观察

感染过程的感人事迹 

Tang Feifan made a significant 

contribution in the field of 

medicine, especially he isolated and 

inoculated Chlamydia trachomatis 

into his own eyes to observe the 

infection process to solve the 

problem of trachoma in the world  

在学习衣原体这一章节时，通过播放短视频，介绍

汤飞凡的生平，尤其是他不断排除错误和总结经验

分离发现沙眼衣原体、自身感染试验证实沙眼的感

染过程、筛选沙眼特效药的艰辛过程，在视频解说

和影像资料的直观冲击下，激发学生的感想 

During the study of the chapter of Chlamydia, a short 

video was applied to introduce the personal 

experience of Tang Feifan, especially his hard 

experiences in isolating Chlamydia trachomatis, 

self-infection tests to confirm the life cycle of 

Chlamydia trachomatis and screening effective drugs 

against trachoma. Under the visual impact of sound 

and image, hoping to arouse the resonance of students

教育学生珍爱自己、关爱他人，

养成健康的生活习惯和遵守道

德行为规范，树立正确的人生

观，增强社会责任感 

Aims to teach students to be 

self-respect, care for others, 

develop healthy living habits 

and abide by the code of moral 

behavior. Established a correct 

view of life, enhance social 

responsibility 

大学校园艾滋病感染现状及其主

要传播途径介绍，青年学生防艾公

益宣传片 

The status and main transmission 

routes of HIV/AIDS in universities. 

HIV/AIDS prevention education 

videos for young students 

通过播放视频和大学生艾滋病感染现状的直观数

据，启发学生的思考；通过艾滋病公益宣传片，引

导学生懂得拒绝毒品，洁身自爱，正确对待和关爱

艾滋病患者，增强学生的家庭和社会责任感 

Inspire students by the education videos and the data 

of current status of HIV/AIDS infection; Guide 

students to refuse drugs, be self-respect, treat 

correctly and care for HIV/AIDS patients through the 

HIV/AIDS education videos, enhance the 

consciousness of family and social responsibility  

培育社会主义核心价值观，培

养学生的知法守法意识 

Aims to cultivate students core 

socialist values and awareness 

of law-abiding 

吉林长春长生公司因违法生产销

售冻干人用狂犬病疫苗(Vero 细

胞)，被药监局没收和罚款共计 

91 亿元，国家对涉案相关人员进

行了判决 

Changchun Changsheng, a 

company in Jilin province, has been 

fined 9.1 billion RMB because 

illegal production and sale of 

freeze-dried human rabies vaccine 

(Vero cells). All those who were 

involved had been adjudged to be 

guilty 

通过对吉林长春长生公司问题疫苗案件及国家处理

结果的回顾，学生讨论，教师给予总结引导 

Review the vaccine incident of Changchun 

Changsheng company and the results of national 

treatment, the students discuss and the teachers make 

a summary and provide a guidance 

教育学生要有无私奉献、爱岗

敬业的精神 

Aims to educate students to be 

selfless dedication, cherish 

posts and devote 

wholeheartedly to work 

中国著名的科学家屠呦呦，诺贝尔

奖获得者，发现抗疟神药青蒿素。

她和团队成员甚至亲身试药，以确

保其安全性 

The famous chinese scientist Tu 

Youyou, a Nobel laureate, whose  

在学习疟原虫的章节中，观看短视频《致敬伟大科

学家屠呦呦》，让学生了解其科研历程，发布讨论主

题帖进行线上交流，教师给予反馈评价 

During the study of the chapter of plasmodium, a short 

video “the story of an exceptional scientist Tu 

Youyou” was applied to introduce her scientific  

  (待续)
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  (续表 1)

 research led to the discovery of 

artemisinin, a crucial new treatment 

for malaria. She and her team 

members even insisted on testing 

the medicine on themselves to 

make sure that it was safe 

experience, the students discuss online via Superstar 

Fanya network teaching platform and the teachers 

give evaluation and feedback 

让学生感受社会主义制度的

优越性，培养学生的爱国情

怀、奉献精神、担当意识和 

大局意识 

Aims to show the superiority of 

the socialist system for 

students, cultivate the 

patriotism, utter devotion spirit, 

responsibility and all-aspect 

consideration 

电影《中国医生》片段，我国新型

冠状病毒肺炎疫情的防控举措及

取得的成效 

A section of the film “Chinese 

Doctor”, the achieves in the 

national epidemic prevention and 

control measures since the outbreak 

of COVID-19 in China 

播放《中国医生》片段，PPT 展示我国新型冠状病

毒肺炎疫情的防控举措，学生发表感想 

Inspire students by a section of the film “Chinese 

Doctor” and show the epidemic prevention and 

control measures via PPT 

 

相互学习，取长补短，分析每次任务出现的不

足，教师将学生课堂内外的反馈进行总结归纳，

从而为下一次课程目标的制定提供依据。 

3.2.5  优化成绩评价，驱动主动学习 

成绩评价标准体现学生主动学习的能力，

而学生能力的培养是成果导向产出的核心。基

于此，本课程以学生主动参与学习的积极性和

掌握内容的准确性作为考核评价标准，同时改

变以往单一书面的评价方式，设计多元化的考

核评价方式来检验学生归纳总结、综合分析和

解决问题的能力。课程成绩由课前预习、课上

互动回答问题情况、课后专题讨论发帖的参与

度与内容的正确度、在线作业、实验报告、期

中考试等过程性考核(表 2)和终结性考核(期末考

试 40%)综合评定。 

课程成绩评定方法与各考核环节的评定标

准可靠且一致，课程开始之初向所有学生公开

课程成绩评定方法，确保在每个考核环节开始之

前，学生知晓该环节成绩评定标准以及如何能够

取得好成绩。过程性考核中的预习作业质量、课

堂表现和课后发帖等则确保主动学习与被动学

习的学生之间拉开差距，以驱动学生主动学习。

多元综合性评价方法能够多角度地考查学生能

力，客观合理地对待每个学生，对于培养学生良

好的学习习惯、形成正确的学习方法都能起到积

极的作用[17]，使课程评价更加规范科学。 

4  教学改革结果 

基于 OBE 理念下病原生物学课程的教学

改革与探索取得了初步成果，学生成绩明显提

高、能力有所提升。随机选取临床医学专业

2019 级教学改革班与 2018 级传统教学班各   

1 个班，均为 35 人，而且所选班级授课教师系

同一名具有丰富教学经验的教师。对两届学生

的期末卷面成绩进行对比，发现教学改革班的学

生成绩在部分高阶性题型中显著提高(P<0.05， 

表 3)。此类题型包括：A1 选择题(融入了部分

综合分析题型，与执业医师题型相关)、简答题

(适当增加总结归纳题型)和案例分析题。这些题

型重点考查了学生对知识点归纳总结和融会贯

通利用的能力，提升了学生综合分析和解决实

际问题的能力。教学改革班学生卷面总成绩显

著高于传统班成绩(P<0.05)，充分说明了教学改

革取得了一定的成效。 
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表 2  过程性评价指标 
Table 2  Process evaluation scheme 

评价项目及比例 

Evaluation items and percentage of score 

评价标准 

Evaluation index 

课前预习 

Preview 10% 

线上视频观看时间，上传预习笔记的数量和质量 

Online video studying time，quantity and quality of uploaded notes 

课堂互动 

In-class interaction 5% 

参与次数，回答问题的准确度 

Interaction frequency, accuracy of question answers  

课后讨论发帖 

Discussion post after class 5% 

发帖次数，原创性，内容与主题的相关性 

The number of posts, originality, consistence between theme and content of the posts 

线上作业 

Online homework 10% 

正确率 

Accuracy 

实验报告 

Experimental reports 10% 

内容完整性与正确性，字迹清晰度，作图标准化 

Correctness and completeness of the homework, definition of handwriting, 

standardization of drawing 

线上期中考试 

Online midterm test 20% 

正确率 

Accuracy 

 
表 3  教学改革班与传统班病原生物学考核成绩比较( SDx  ，n=35) 

Table 3  Comparison of the examination results of Pathogen Biology between reform class and traditional 
class ( SDx  , n=35) 

Item A1 选择题 

A1 choice 

question 

A2 选择题 

A2 choice 

question 

名词解释 

Noun 

explanation 

填空 

Fill in the 

blanks 

简答题

Short-answer 

questions 

案例分析题 

Case analysis 

总成绩(分) 

Total score 

改革班 

Reform class 

16.11±1.78 4.06±0.67 16.89±1.92 12.39±1.23 24.51±3.13 8.31±1.08 82.27±6.03 

传统班 

Traditional class 

14.16±1.83 3.77±0.61 16.49±2.13 12.01±1.47 21.94±3.50 6.54±1.65 74.91±8.25 

t value 4.54 1.86 0.82 1.15 3.24 5.31 4.26 

P value <0.05 0.07 0.41 0.26 <0.05 <0.05 <0.05 

 
 
 

5  教学改革反馈 

对 2019 级临床医学专业的 8 个班级共  

283 人进行了问卷调查，反馈教学改革实践的

效果，统计结果见表 4，大多数学生对教学改

革非常满意，认为教学效果好。 

6  结语 

基于 OBE 理念的病原生物学课程教学改

革，丰富了学习资源，转变了教学方式，改变

了评价模式，激发了学生的学习兴趣，培养了

学生分析和解决问题的能力，体现了学生的主

体地位和学习的主动性。教师从教学目标、教

学实施、教学反馈和教学改进几方面着手，运

用多种方式反馈发现偏差、调控纠正并查找原

因，进而对整个课程的线上线下内容进行改进，

时刻关注学生的学习成果，最终更好地完成了

培养目标，并与医师规范化培训有机衔接，提

升了临床综合能力。 

目前，OBE 理念下体现学习成果为导向的

评价体系还不够完善，本次研究考评阶段仅通

过问卷和考试成绩两方面评价教学效果。今后， 
 



 
王春苗等: 基于成果导向教育理念的“病原生物学”课程教学改革探索与实践 1405 

Tel: 010-64807511; E-mail: tongbao@im.ac.cn; http://journals.im.ac.cn/wswxtbcn 

 

表 4  OBE 理念教学改革评价表(283 人) 
Table 4  Teaching reform evaluation form of OBE concept (283 students) 

评价指标 

Evaluation index 

非常满意 

Great satisfaction 

满意 

Satisfaction 

基本满意 

Basic 

satisfaction 

不满意 

Dissatisfaction

课前上传的线上教学资源内容丰富全面 

There are abundant learning resources online 

258 25 0 0 

教学设计合理，能将思政元素基因式融入课程中 

The teaching design is reasonable, integrate the gene type 

of ideological and political elements into the curriculum 

265 18 0 0 

老师上课认真负责，讲授内容生动有趣，与社会热点 

紧密联系 

The teacher is conscientious and responsible, the content 

is interesting and closely connected with social focus 

249 34 0 0 

学习氛围活跃，学生能积极参与问题讨论 

The atmosphere is active, students can participate in the 

discussions actively 

237 39 7 0 

学习形式多样化，学生可以随时随地学习 

The approaches of learning is diversified, students can 

study anytime and anywhere 

270 13 0 0 

评价方式多样化，体现了过程性评价 

Diversification of evaluation methods and reflect the 

process evaluation 

264 19 0 0 

教师精心组织指导，学生成绩明显提高 

The teachers organize and guide carefully, the scores 

improve significantly 

261 22 0 0 

 
 
 
 

我们将对 OBE 理念的内涵及评估体系进行深

入研究，并结合课程特点开发更加丰富和更加

全面的评价指标与任务。课程改革创新要建立

长效机制，从主观和客观上不断探索、持续改

进，最终提高学生临床综合能力，培养出适应

职业需求的临床医师复合型人才。 
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