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摘   要：肠道作为人体消化吸收的重要场所，是人体最大的免疫器官，在维持正常生理活动中发

挥着非常重要的作用。随着人类饮食的多元化，肠道菌群对健康的影响吸引了越来越多的关注。肠

道微生态与免疫、代谢系统疾病和肿瘤等 50 多种疾病相关，同时疾病也会影响肠道菌群，通过饮食

调节和用药会影响肠道菌群，进而影响健康。白术散是以食药两用药材为主的方剂，能够改善肠道

微生态、健脾益气、和胃生津，进而达到调整人体健康的目的。近年来，诸多临床研究和动物试验

在研究白术散治疗肠道菌群失调相关疾病方面取得了显著进展。本文就白术散对肠道微生态的作用

机制进行总结，以期为临床研究白术散治疗肠道相关疾病提供一些理论依据和实验基础。 
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Abstract: As an important organ for digestion and absorption, intestinal tract is the largest immune 

organ of human body and plays a very important role in maintaining normal physiological activities. 

With the diversification of human diet, more attention has been attracted about the impact of intestinal 

flora on health. Intestinal microecology is related to more than 50 diseases including immunity, 
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metabolic system diseases, tumors and so on. There is no doubt that diseases can also affect the human 

intestinal flora. Baizhu powder is a prescription mainly composed of edible medicinal plant materials, 

which can improve the intestinal microecology, invigorate spleen and replenish Qi, promote the 

secretion of saliva or body fluid and reinforcing the stomach, to achieve the purpose of maintaining 

human health. In recent years, many clinical studies and animal experiments have made remarkable 

progress in the treatment of intestinal flora disorders related diseases with Baizhu powder. This paper 

summarizes the mechanism of Baizhu powder on intestinal microecology, in order to provide some 

theoretical and experimental basis for clinical research on Baizhu powder in the treatment of intestinal 

related diseases. 

Keywords: Baizhu powder; intestinal microorganism; enzymatic activity; action mechanism 

人体并非一个单纯的个体，而是由体内微生

物 和 人 体 细 胞 共 同 构 成 的 “ 超 级 生 物 体

(superorganism)”[1]。与我们共生共栖的微生物对

我们的生长生活起着重要作用，但它们对健康和

疾病的决定作用却被我们长期忽视[2]。肠道作为

人体 大的排泄和消化器官，具有大量的微生

物，这群微生物依靠我们的肠道生活，同时帮助

完成多种人体自身无法完成的生理生化功能，在

保障人体正常机体功能和免疫防御功能中具有

极其重要的作用，进而影响我们的健康[3]。一方

面，肠道有益微生物在提高宿主免疫力、促进消

化、调节肠道内分泌功能和药物代谢功能等方面

担当着重要角色[4]；另一方面，多种疾病状态如

神经系统疾病、心血管疾病、胃肠道疾病、癌症

等，会破坏肠道和其他组织内微生物的微妙平

衡，进一步加剧病情发展。数据显示，我国患有

肠胃病的人数多达 2.3 亿人，其中约有 40%患者

长时间受到胃肠病的烦扰，每年因胃肠病死亡的

人数高达 50 万人。更为严峻的是，这些数据仍

呈上升趋势。 

据估算，人体健康肠道中含有超过 1014 个微

生物，是人体细胞总数的 10−20 倍[5]，而人体肠

道微生物的基因总量大约是人体基因总量的

100 倍[6]。肠道微生物有自己的平衡态，在长期

的共进化过程中与宿主形成一个相对稳定、相互

制约的稳态。当处于肠道菌群平衡状态时，肠道

微生物及其产生的次生代谢物直接或间接地参

与到宿主的物质代谢吸收及能量转化过程[7]；而

当这种平衡遭到破坏时，致病菌和条件致病菌就

会入侵宿主肠道，致使其免疫力下降并造成消化

功能障碍，产生病理变化，从而增加肠道炎症及

对感染的易感性[8]。肠道微生物能分泌多种药物

代谢酶，这些酶主要通过水解、还原反应转化中

药成分，降低或消除其毒副作用，改变其药物作

用功能，比如肠道微生物可通过“生物活化”使原

本无活性的物质转变为有活性的药理成分[9-10]。 

本课题组前期研究表明中药可影响微生物

生物膜(biofilm)，从而影响致病菌活性[11]。有些

中药活性成分能够作用于微生物，促进有益微生

物的生长发育，抑制有害菌的生长繁殖[12]，进

而起到调整肠道微生态的作用。 

白术散出自北宋《小儿药证直诀》，其创制

人为中医儿科鼻祖钱乙，是由四君子汤加木香、

藿香和葛根组成的补益类中药，具有和胃生津、

健脾益气的功效，主要治疗脾胃虚弱、津虚内热

之证。研究证明，白术散对溃疡性结肠炎、小儿

迁延性腹泻及霉菌性肠炎[13-14]等多种肠道疾病

有很好的疗效，同时在由抗生素引起的腹泻疾病

方面也疗效显著[15]。白术散通过促进肠道有益

菌的生长繁殖来提高机体免疫力、抑制有害菌的
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生长，进而平衡肠道微生物菌群。本文通过总结

白术散对肠道微生态的作用机制，以期为临床研

究白术散治疗肠道相关疾病提供一些理论依据

和实验基础。 

1  治疗肠道疾病的白术散用药情况 

白术 (Atractylodes macrocephala Koidz.)系

菊科苍术属多年生草本植物，其味苦、甘、温，

是一种常用的大宗中药材，具有补脾健胃、燥湿

利水、止汗安胎等功能。以白术为主的方剂增减

及剂型优化能够更好地适应一病一方，为临床随

证施药提供了可能。治疗肠道疾病如治疗溃疡性

结肠炎、肠易激综合征、肥胖和糖尿病等多采用

含白术的经典名方化裁，如参苓白术散、七味白

术散和四君子汤，其中参苓白术散是应用 广的

方剂。参苓白术散由人参 100 g、茯苓 100 g、白

术(炒)100 g、山药 100 g、白扁豆(炒) 75 g、莲

子 50 g、薏苡仁(炒) 50 g、砂仁 50 g、桔梗 50 g、

甘草 100 g 组成。研究发现参苓白术散具有调节

肠道水液转运和分布、抑制炎症反应、肠黏膜屏

障修复、增强肠道动力及调节肠道微生物菌群等

作用，能够提高肠道双歧杆菌和乳酸杆菌等有

益菌含量，降低肠球菌及大肠杆菌等有害菌的

含量[16]。此类含白术的成方制剂能够调节微生

态平衡，对肠道微生物多样性及其代谢和酶活

等产生影响，并通过外界环境创造适宜益生菌

的环境。 

2  白术散对肠道微生物及其酶活的

调节 

2.1  白术散对肠道微生物的影响 

2.1.1  白术散对肠道微生物数量的影响 

谭周进等[17]对小鼠肠道可培养微生物展开

了研究，在通过抗生素处理进行造模后，模型组

肠道内真菌(包括霉菌及酵母菌)和细菌总数均

显著低于对照组；而使用七味白术散汤剂治疗

后，与对照组相比培养基中酵母菌数目显著上

升。酵母菌是一种常见的肠道微生物，主要作用

于调节肠道消化吸收、调理肠道微生态平衡、改

善免疫应答能力等方面[18]。酵母菌能够刺激肠

黏膜分泌免疫球蛋白 A (immunoglobulin A，IgA)

和其他免疫球蛋白等物质，还可促进乳酸杆菌的

生长，而乳酸菌能阻止病原菌对肠道的侵入和定

殖，抑制病原菌活性和抗感染，保持肠道的微生

态平衡，加强机体免疫力，预防和抑制肿瘤的发

生，促进消化，抑制内毒素的产生等[19]。此外，

酵母菌还能够产生大量 B 族维生素和氨基酸以

促进消化、营养物质的吸收及有益菌的生长[20]，

还能直接参与构成生物屏障，抑制病菌和条件致

病菌生长繁殖，促进优势菌群生长，平衡肠道微

生态[21]。与此同时，肠道酵母菌的代谢产物能

够调节肠道内的微生态，从而增强机体的免疫力

和抗病力[22]。由此推断，七味白术散可通过促

进酵母菌数量的增长及抑制有害菌的增殖，从而

调节肠道微生态。 

除了对酵母菌的作用，七味白术散还可使失

衡肠道内的大肠杆菌数量恢复到正常水平[23]。

大肠杆菌是重要的人体肠道微生物，能够抑制肠

道内分解蛋白质的微生物生长，降低其对人体的

伤害。七味白术散可能通过调控大肠杆菌数量改

善微生态失衡所致腹泻[24]。由此可知，白术散

对肠道微生物的调节作用是有益的，药剂中的皂

苷和多糖[25-27]类物质可促进肠道微生物的生长，

其对益生菌的促进效果较肠道致病菌或条件致

病菌[28]更优，如肠道中的酵母菌分解利用多糖

以供其生长[29]。然而白术散通过何种途径影响

微生物的哪些靶点发挥药效，此方面的作用机制

尚属未知。此外，肠道中微生物种类数量庞大，

已研究的部分微乎其微，还需要展开大量研究。 
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2.1.2  白术散对肠道微生物多样性的影响 

张华玲等[30]通过造模后实验得到 1/2 剂量

超微汤药，主要作用于小鼠肠道微生物群落功能

多样性及 常见种优势度和均匀度的恢复；而传

统汤药治疗组则着重于丰富度和种类中个体分

布均匀度的恢复，可见二者对小鼠肠道微生物各

种多样性指数和均匀度的调整作用是不同的，但

都有利于失调小鼠肠道中微生物 常见种均匀

度的恢复。超微中药技术在破碎药物细胞壁的

同时不改变其分子结构，促进了药效的发挥和

利用[19]。超微处理后的中药饮片表面积增大，

颗粒大小细微匀称，孔隙度高，溶剂与中药成分

接触面积增大，药物粒子更大程度地分散、溶解

在溶剂中[31]。张华玲等[30]发现 1/2 剂量超微汤药

的七味白术散调控作用优于传统汤药，有效成分

的溶出速度及溶出率更高，药效更强且更节约药

材。这说明超微技术既减免了中药繁复的煎煮处

理和携带困难，又提高了中药的利用度，疗效明

显优于传统饮片[32]。 

经过七味白术散处理的肠道微生物菌群中

厌氧和兼性厌氧微生物的活性随治疗时间的延

长而增加[33]。由此可见，白术散促进了肠道微

生物多样性的增加，但存在的问题依然是其对肠

道微生物多样性影响的具体靶点途径及研究广

度还相当匮乏。此外，白术散如何处理各微生物

菌群间的组成及含量关系以平衡肠道微生态，其

内含的特定物质与特定微生物间的对应关系都

值得去探讨。 

中药口感不佳、服药的依从性差是限制中医

药发展的一项重要因素[34]，而蔗糖滋润心肺、

疏肝理气、健脾和中，常在中药使用中用作甜味

剂，在制剂中起着赋形和矫味剂的作用[35-36]。蒲

俊安等[37]通过实验发现，从条带数、OTU 数量

上分析，加糖与否的 2 种七味白术散处理均能有

效治疗肠道菌群失衡，二者无明显疗效差异；然

而从相似性、多样性指数分析，不加糖组治疗腹

泻肠道细菌种类的恢复程度比加糖组更强；但在

聚类分析、主成分分析方面，不加糖组较加糖组

更接近正常组，治疗效果也更优，这与彭昕欣等

研究结果相同，蔗糖的加入增加了白术散制剂的

黏度，使其中的有效成分被吸附沉淀，生物利用

度降低，或是蔗糖作为碳源发酵而被肠道微生物

利用，导致疗效减弱[38]。另外，加入蔗糖后大

肠杆菌等多种肠道有害菌的数量也会增加，损伤

肠道，致使疗效降低[39-40]。综上所述，蔗糖对七

味白术散的疗效有一定的影响，在临床用药时不

加蔗糖效果更理想。 

2.1.3  白术散对肠道微生物群落代谢变化的影响 

王春晖等经抗生素造模和七味白术散治疗

后，通过碳源代谢的聚类分析发现造模后模型组

菌群对碳源的利用情况较单一；而经过 2 种药型

治疗后，小鼠肠道微生物对碳源的利用更加多样

化，可见七味白术散对调节肠道微生物的治疗效

果比较显著，BiologEco 数据说明肠道内微生物

能够代谢大部分 Eco 板上的碳源，但其对特定碳

源的利用能力仍有差异[33]，这与张华玲等[30]的

研究结果相同。这些研究都说明造模后七味白术

散对小鼠肠道微生物群落代谢有着显著的影响，

可能是通过提高有益菌的数量及代谢活性而减

缓病症，也可能是通过增加代谢产物抗菌或抑制

有害菌的生长发育，但白术散中药理成分对微生

物组成及代谢的作用途径还亟待探索。 

2.2  白术散对肠道酶活性的影响 
微生物在生长过程中会产生影响肠道消化

作用的多种酶。谭周进等[17]经过研究发现，经

传统饮片治疗后，蛋白酶、淀粉酶及纤维素酶活

性上升；D-木糖的代谢需要纤维素酶的作用。张

华玲等[30]研究发现七味白术散通过调控肠道微

生物产生的纤维素酶的活性，促进了肠道对有机

化合物如蛋白质、纤维素等的利用。此外，七味
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白术散汤剂还通过对各类小鼠肠道微生物的调

节作用，使得肠道有益菌可通过生物拮抗作用抑

制抗生素相关性腹泻致病菌和条件致病菌的生

长，进而平衡肠道微生态，影响肠道菌群的代谢

酶系及其代谢活性[18]。可见七味白术散疗效的

主要机理可能是通过改变肠道微生物的数量或

优势种类，进一步影响其相关代谢酶的活性，进

而达到恢复肠道正常机能的功效。 

2.3  白术散中各单味药对肠道菌群的影响 
白术散由 7 种中药材组成，蒋婕等[41]将供

试标准菌株菌液接种到相应的培养基上体外培

养菌种，再将含有各单味药药液的滤纸片放入培

养皿中培养，通过测定抑菌圈直径的方式测定各

药物对大肠杆菌、金黄色葡萄球菌、产气杆菌、

沙门氏菌、绿脓杆菌、假丝酵母和酿酒酵母的抑

菌效果。实验结果显示，人参对大肠杆菌、绿脓

杆菌、产气杆菌、假丝酵母和酿酒酵母都有较明

显的抑制效果；因为含有丰富的黄酮类(甘草黄

酮、甘草素、异甘草素、异甘草黄酮等)、三萜

类(甘草酸、甘草次酸等)成分[42]，甘草的抑菌效

果较人参更好且只对绿脓杆菌无抑制效果；而藿

香叶对产气杆菌和金黄色葡萄球菌有较突出的

抑制作用；白茯苓对大肠杆菌、产气杆菌、金

黄色葡萄球菌、绿脓杆菌均有抑菌效果；炒白

术、木香两者均仅对产气杆菌有抑菌作用；然而

葛根对此试验中的 7 种供试菌均未呈现抑菌作

用[43]。由此可见，七味白术散中单味药人参和

甘草的抗菌谱较大且可能在药效中发挥主要作

用，但其成分中仍有部分中药如人参的作用机

理还有待进一步研究。单味药可抑制的肠道病

原菌有限，但数种单味药物联用则具有较大的

抗菌谱。这些成分对群体效应的影响可抑制致

病因子的出现，对维持肠道菌群正常活动具有

重要意义。 

中医是以整体观念和辨证施治为原则，治疗

过程中，依据临床辨证的结果，根据患者的某些

症状和体征与经典方证不同，在处方用药时就会

有所调整。陈倩等[43]治疗脾虚湿盛、正虚邪恋

的虚实夹杂类腹泻的时候，在保留七味白术散

原方大部分健脾药物的同时，加入了清热化湿

的药物，以达到攻补兼施的功效；与此同时以

寒凉药中佐温补之品，用以干姜辅佐，既可以

防苦寒伤胃，又能够起到健脾的功效。另外，

还配伍白芷、防风等风药，用其“风能胜湿”振兴

脾气之效。党参具有健脾燥湿的功效，所以加大

了党参的用量，通常在 15 g 或以上，辅以少量

干姜来温煦脾阳[44]。除此之外，加入猪苓、泽

泻等渗水利湿的药品，可起到利小便实大便的作

用。江育仁[45]认为“脾健不在补贵在运，而运脾

贵在温”。在七味白术散基础上加用炮姜、高良

姜、附片等温阳止泻的药物，起到运脾益气、升

阳利湿的作用。由此可见，加减不同药品对于白

术散的治疗药效均有一定的影响，可根据患者具

体病症酌情调整处方，在临床应用方面具有重要

指导意义。 

3  白术散对肠道疾病相关组织器官及

靶点的影响研究 

3.1  抑制炎症反应 

贾育新等[46]研究发现参苓白术散通过阻断

大鼠 P38 蛋白(p38MAPK)信号通路，在降低肿

瘤坏死因子 α (tumor necrosis factor-α，TNF-α)

转录及翻译水平的同时，升高白细胞介素 4 

(interleukin-4，IL-4)的转录及翻译水平，从而提高

道肠黏膜对促炎因子的防御机能。此外，参苓白

术散还可抑制核因子 κB (nuclear factor kappa-B，

NF-κB)信号通路以抑制肠道黏膜内炎症因子，

较大程度地减轻大鼠肠道炎细胞的浸润，减少

黏膜腺体的损伤 [47]。Zhang 等通过实验发现，
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与对照组相比，七味白术散高剂量组(31.2 g/kg)

的 NLRP3 蛋白在结肠癌组织中的表达减少，

由此推断，七味白术散的抗炎机制可能与抑制

NLRP3 炎症小体的形成从而抑制炎症反应有 

关[48]。在 NLRP3 炎症小体表达降低的同时，核

苷酸结合寡聚化结构域样受体含 pyrin 结构域蛋

白 6 (nucleotide-binding oligomerization domain-like 

receptor family pyrin domain containing 6，NLRP6)

的表达升高，在抑制炎症因子白细胞介素-1β 

(interleukin-1β，IL-1β)生成释放的同时促进杯状

细胞的生长，进而缓解肠道炎症[48]。然而制剂

中的白术能刺激 TH 细胞数量明显增加，增大

TH/TS 比率，矫正 T 细胞亚群的紊乱分布状态，

可显著提高处于低下水平的白细胞介素 -2 

(interleukin-2，IL-2)，增加位于 T 淋巴细胞表面

的白细胞介素 -2 受体 (interleukin-2 receptor，

IL-2R)蛋白的表达，这可能是一种白术调节免疫

作用的机制[49]。值得思考的是，白术散在肠道

中的此类通过增加 T 细胞数提升免疫功能的抗

炎机制是否也通用于其治疗风寒、风湿、发热等

的药效发挥中。 

除此之外，孙必强等[50]通过观察 3 种剂型

七味白术散对肠道菌群失调模型小鼠小肠黏膜

上皮白细胞介素-4 (interleukin-4，IL-4)、白细胞

介 素 -10 (interleukin-10 ， IL-10) 和 干 扰 素 -α 

(interferon-α，IFN-α) mRNA 表达的影响，结果

显示，随着治疗时间的延长，七味白术散水煎液

组、七味白术散滴剂组、七味白术散提取物组小

鼠肠道黏膜上皮细胞的 IFN-α mRNA 表达逐渐

下降，各时间点 IFN-α mRNA 表达均低于自然

恢复组。这说明不同剂型的七味白术散都能恢复

肠道微生态并保护小肠黏膜，具有良好的治疗作

用，与刘卫东的研究结果[51]一致。 

3.2  修复肠黏膜屏障 

研究表明参苓白术散可显著降低溃疡性结

肠炎大鼠细胞间黏附分子-1 (intercellular adhesion 

molecule-1 ， ICAM-1) 和 血 管 间 黏 附 分 子 -1 

(vascular cell adhesion molecule-1，VCAM-1)的

表达，通过促使骨髓来源骨髓间充质干细胞

(bone mesenchymal stem cell，MSC)向结肠黏膜

靠近增多而外周血来源 MSC 减少以利于其修 

复[52-53]。与此同时，参苓白术散还可促进肠道紧

密连接的修复进而促进肠黏膜屏障的修复[54]；而

李晓冰等发现高剂量七味白术散可显著降低肠

黏膜 TNF-α 和白细胞介素-1 (interleukin-1，IL-1)

水平，显著增加肠系膜淋巴结 CD4+CD25+Foxp3+/ 

CD4+ T 细胞比例，这说明七味白术散可能通过

增加 CD4+CD25+Foxp3+调节性 T 细胞数量从而

增强肠黏膜免疫功能[55]。 

3.3  调节肠道水液代谢 
肠道疾病的产生原因有很多，如病毒、细菌、

寄生虫感染及环境不适、肠动力疾病等，但水分

和营养物质的吸收障碍也是导致肠道疾病产生

的重要原因之一。水通道蛋白表达发生改变致使

肠腔中的水分不易吸收或分泌过多导致便秘或

腹泻的发生。近年来，一些学者对肠道吸收相关

载体蛋白进行了研究。康楠等[56]发现七味白术散

能提高结肠黏膜组织水通道蛋白 4 (aquaporin 4，

AQP4)的表达；高剂量的七味白术散(4.6 g/kg)可

以提高水通道蛋白 8 (AQP8)的表达。另一项研究

结果表明，七味白术散通过 ERK/p38MAPK 信号

通路调节了对溃疡性结肠炎大鼠结肠组织中水通

道蛋白 3、4 (AQP3、AQP4)的表达[57]。与此同时，

李姿慧等[58]发现七味白术散对溃疡性结肠炎大

鼠结肠黏膜组织 AQP4 蛋白和 mRNA 的表达均

具有改善作用。除前文提及作用外，参苓白术

散抑制 p38MAPK 信号通路还可提高调控水通

道蛋白的翻译水平，加速脾主运化水液功能的恢

复，改善机体的水液代谢功能并恢复肠道正常机

理[57-58]。水通道蛋白还能润滑肠道，维持正常
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肠道排泄机能[59]。 

由此可见，七味白术散通过提高 AQP 的表

达促进水液的正常转运及吸收进而起到缓解病

症的作用。 

3.4  增强肠道动力 
此外，白术散能明显提高小鼠小肠推进及胃

排空功能。参苓白术散促进大鼠结肠平滑肌细胞

的 Ca2+内流，增强瞬时受体电位阳离子通道 1

的表达水平，提高结肠平滑肌收缩力[60]。大剂

量的白术煎剂有促进小鼠肠胃推进运动的作用，

这种作用效应主要通过胆碱能受体介导，α-受体

参与调节[61]。 

4  研究展望 

本文就白术散成分对肠道微生物的作用及

影响进行综述，总结发现：(1) 白术散通过多组

分调节肠道菌群，抑制有害菌生长发育的同时，

又为有益菌生长提供营养，创造益生菌生存和成

长的良好环境，进一步影响其相关代谢酶的活

性，达到恢复肠道正常机能的目的；(2) 白术散

的作用如图 1 所示，是多器官、多途径、多靶点

的，从整体上维持肠道菌群平衡，稳定肠道健康；

(3) 多种因素如剂型、给药途径等均可在一定程

度上影响白术散的药效，值得深入探索研究。值

得提出的是，白术散的大部分药材是药食两用植

物，具有较好的安全性，可以用于肠道亚健康人

群的长期预防。 

肠道在人的免疫系统中起着重要的作用，而

微生物在其中起着主导地位，关于白术散对肠道

微生物作用的相关研究仍亟需开展，因此提出几

点展望：(1) 白术散通过何种途径影响微生物的

什么靶点发挥药效，这种影响会怎样改变微生物 
 

 
 

图 1  白术散对肠道疾病相关组织器官及靶点的影响   红色实线表示促进；蓝色实线表示抑制。白术散

主要通过四个方面的作用影响肠道功能：1：通过促进调节肠组织水通道蛋白(aquaporin，AQP)影响肠道

水液的转运和分布，影响肠液；2：通过降低炎症因子 TNF-α 等缓解炎症反应；3：通过增强肠道动力，

促进胃排空作用；4：通过修复肠黏膜屏障，增强肠黏膜免疫功能 

Figure 1  Effect of Baizhu powder on tissues, organs and targets related to intestinal diseases. The red line 
indicates promotion; The blue line indicates suppression. Baizhu powder can affect intestinal function mainly 
through four aspects: 1: It can affect the transport and distribution of intestinal water and intestinal fluid by 
promoting the regulation of aquaporin (AQP) in intestinal tissue; 2: By reducing the inflammatory factor TNF-α, 
which can relieve inflammatory reaction; 3: It can promote gastric emptying by enhancing intestinal motility; 4: 
Through the repair of intestinal mucosal barrier, then enhance intestinal mucosal immune function. 
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的组成及生理活动，此方面的作用机制还严重缺

乏认知；(2) 肠道中的微生物种类数量庞大，我

们已研究的部分仍处于微乎其微的程度，还需要

展开大量研究；(3) 白术散各组分的有效成分、

与不同药物搭配产生的药效及其 适粒径和矫

味剂等还有待进一步的研究。 

肠道微生物菌群与传统中药的相互作用已

经成为中医药微生态热门领域中的一个重要研

究方向，相较传统肠道药物，中药具有药源丰富、

毒副作用小、易于储存且成本低廉等特点，促使

中医药微生态调节剂的发展前景较好。中医主要

注重整体和谐，这与微生态学的根本理念相一

致。从微生物层次研究人体的平衡与失调，通过

中药使失调恢复平衡，为中药防病治病机理的研

究提供了新思路。 
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