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反例微视频教学法在“微生物学实验”课程中的实践研究 

杨靖*  潘晓玥  骆乐  郭敏亮 

(扬州大学生物科学与技术学院  江苏 扬州  225009) 

 
 

摘  要：“微生物学实验”是生物类相关专业的一门必修课程，该课程的开展对提高学生实验技能

和理解微生物学知识原理至关重要。因此，不断探索和改进实验课程教学方法、减少学生的错误

实验操作、提高实验课堂教学效率是任课教师的基本任务。反例微视频教学法是将传统的案例教

学法、反例教学法和当下流行的微课程相结合的一种教学方法。本文阐述了该教学法的原理、基

本操作流程、课堂应用效果和存在的问题。该教学法的实施能较好地提高实验课堂效率，大幅减

少学生错误实验操作的次数，值得在本科生物类实验课堂中进行推广。 
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The empirical study of counterexample micro-video teaching method 
application in Microbiology Experiment 

YANG Jing*  PAN Xiao-Yue  LUO Le  GUO Min-Liang 

(College of Biological Science and Technology, Yangzhou University, Yangzhou, Jiangsu 225009, China) 

Abstract: Microbiology Experiment is a compulsory course in biology-related majors, which is 
essential to improve students’ experimental skills and to understand the principles of Microbiology. 
Therefore, it is the basic task of teachers to continuously explore and improve the experimental 
teaching methods, reduce the students’ misconduct in their experiments and improve the efficiency of 
experimental teaching. Counterexample micro-video teaching method is integrated with traditional 
case study, counterexample teaching method and micro-lectures. This article expounds the principle, 
the basic operation process, the application effect and the existing problems of counterexample 
micro-video teaching method. The application of this teaching method can improve the learning 
efficiency of the experimental class and reduce the number of students’ misconduct in their 
experiments. Thus it is worth popularizing this teaching method in undergraduate Biology 
Experiment courses. 
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“微生物学实验”是普通高等院校生物类、农林

类和医学类专业的一门基础课程，该课程通过实验

巩固“微生物学”理论课的学习效果，提高学生动手

能力。然而，即使教师在课前有详细讲解和操作演

示，许多学生的实验操作仍然漏洞百出，比如移液

管使用错误、废液倾倒没有按规定程序进行、遇到

实验室安全事故不能正确处理等，这些现象难以避   

免[1-3]。为了培养学生严格的实验操作模式，任课教

师有责任去发现这些问题、有针对性地纠错并帮助

学生建立规范的实验思路和技能。这就提示教师应

改革传统实验课教学模式，提高实验课教学效率。 

1  反例微视频教学法能有效提高实验课的
教学效率 

当前在教育领域，微课、慕课、SPOC (Small 

private online course)课程、翻转课堂等在线课程教

学模式席卷全球，引领了新一代教学技术改革浪

潮[4-5]。本文提出的“反例微视频教学法”正是基于

最新的教学思维方式，将传统的案例教学法、反

例教学法和当下流行的微课程相结合[6-8]，能够起

到采各家之所长的目的。具体来说，“反例微视频

教学法”是指通过抓拍学生在实验课上的错误实验

操作，分类整理制成一个个微视频，并在实验讲

解中播放微视频让学生们找出视频中的错误操作

行为的教学方法。我们将该方法引入到“微生物学

实验”课堂中进行教学研究尝试，发现该方法和传

统的实验课堂上教师用课件或板书讲解完实验原

理，学生转身就忘得一干二净而导致手忙脚乱地

操作相比，反例微视频教学法能给学生清晰的纠

错记忆，学生每次操作到反例微视频中提示的步

骤时就会有意识地避开常见错误。而且以微视频

的方式展示，例如以一个 2−5 min 的微视频串起  

10 个错误实验动作，不会占用太多课堂时间，可

起到事半功倍的效果。 

2  反例微视频教学法的基本操作流程 

具体来讲，完整地实施反例微视频教学法需

要分四个阶段逐步推进，其中每个阶段都有两个

任务指标(图 1)。 

2.1  第一阶段 

该阶段主要任务是对反例微视频的录制和整

理，预计需要一个学年的时间来准备这些视频材

料。在这一个学年的实验教学过程中，要重点对

学生容易犯错的实验操作内容进行抓拍和录制，

并将内容相近或同一节课的错误操作场景归类整

理为一个个小视频。例如，涉及高压蒸汽灭菌锅

的使用时，有些学生忘了检测灭菌锅底的水位是

否合适；有些学生没有将冷空气完全从灭菌锅内

排除；有些学生灭菌结束没有等锅体内压力降为

零就急着打开放气阀等，这些关于高压蒸汽灭菌

锅的错误使用场景就可以剪辑为一个微视频，以

提醒学生们时刻牢记高压蒸汽灭菌锅的正确使用

方法，避免常犯的错误操作。 

2.2  第二阶段 

该阶段是真正开始使用反例微视频进行实验

课教学的一个时期，预计需要一个学年的时间来

推广该教学法。在学生动手操作前播放这类视

频，就可以提醒学生避开常犯的操作错误，顺利

完成实验课的内容。当然，在反例微视频的课堂

使用过程中需要不断补充和改进视频内容，剔除

不合时宜、标注不明、拍摄不清的片段，补充新

的错误操作场景，这样才能不断完善整个反例微

视频的教学素材。 

2.3  第三阶段 

该阶段开始将反例微视频上传到线上，实现

反例微视频教学和在线课程的结合。这样学生不

仅可以在课堂上根据反例微视频顺利地完成实验

操作，还能在课前预习、课后复习，真正做到对

实验操作内容和原理的举一反三、融会贯通。教

师可以在线督促学生的学习进度，并根据在线反

例微视频的内容设置提问和考核内容，使反例微

视频的教学功能得到扩展和提升。 
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图 1  反例微视频教学法的全部实施阶段和任务 
Figure 1  All stages and tasks to implement counterexample micro-video teaching method 

 

2.4  第四阶段 

该阶段是对前面反例微视频教学方法的进一

步深化和改进。主要可以采用网络和电子技术，

根据反例微视频的实景拍摄内容制作虚拟仿真视

频，这类视频可以排除实景视频的干扰因素，将

仪器设备的内部结构进行模拟剖析展示，或者将

实验操作过程变成 360 度全景可示。这样的仿真模

拟视频可以使实验过程变得更为趣味化、可视化

和系统化，从而强烈吸引学生的注意力，达到较

好的学习目的[9]。该阶段的最终目的是要建立以反

例微视频为基础的虚拟仿真实验室，从而实现反

例微视频教学的科学化、常态化和规范化。 

3  反例微视频教学法在“微生物学实验”课
程中的应用 

下面以一个微生物生理生化实验——“聚丙烯

酰胺凝胶电泳法分离微生物细胞内的蛋白质”为例

来阐述如何开展反例微视频教学法。该实验的耗

时较长(3−4 h)且有不少操作细节，学生一不小心

就可能出错，导致实验进程的重复返工。因此，让

学生在动手实验前先仔细观看反例微视频中出现

的错误提示，可以很好地避免错误操作，加快实

验进程，提高实验效率。在反例微视频的录制过

程中，可以重点关注这 9 个易错点：(1) 浓缩胶和

分离胶的加样顺序错误；(2) 胶面还未完全凝固就

进行下一步操作；(3) 加样时没有将样品完全加进

点样孔；(4) 正负电极接反；(5) 电泳时的电压不

对；(6) 电泳的时间过长或过短；(7) 剥离凝胶时

将凝胶弄碎；(8) 染色方法不正确；(9) 凝胶脱色

不完全等。我们将反例微视频教学法引入到该实

验的教学过程中后(按每个实验班级 30 人核算)，发

现学生操作的错误次数明显减少，在以上 9 个易错

点上出错的概率从原来的 67%降低为 30%，整个班

级的总体实验操作时间从原来的将近 4 h 减少为  
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2.5 h，实验课的教学效率得到明显提升；而且该部

分反例微视频上传到线上课程后，还可以用于学

生复习和考核，实现反例微视频的功能拓展和延

伸；最后，该部分视频还用网络技术进行加工模

拟，制作出虚拟仿真视频，可直接用于后期“微生

物学实验”课程虚拟仿真实验室的建立。 

4  反例微视频教学法存在的问题 

反例微视频教学法作为一种新的教学方法，

融合了案例教学、微课制作和在线课程制作等教

学方法，在生物学的实验教学中能较大地提高教

学效率。然而也存在以下问题：(1) 知识技术要求

较高。前期的视频录制和剪辑，中期的课堂播放

视频和应用，以及后期的线上视频管理和仿真模

拟视频的制作，都需要大量的网络技术、影视制作

方面的知识，这就要求教师能不断学习，提高教学

知识技能。(2) 需要团队协作。由于反例微视频教

学法涉及多方面的工作，比如教学课件的制作、微

视频的采集和编辑、网络课程的维护、教学效果的

量化统计等，这就要求该教学法的实施最好是在一

个教学团队的紧密配合下进行的，这样才能分工明

确、发挥特长、提高效率。(3) 占用教师时间较

多。要完整地实施反例微视频教学法，需要在   

两三个学年内持续不断地投入时间来完善和改进该

教学法，需要教师有吃苦耐劳和无私奉献的精神，

以及尝试运用新式教学方法的勇气和信心，才能最

终将反例微视频教学法成功应用到课堂教学之中。 

面临飞速发展的信息化时代，充分学习和利用

现代手段有针对性地解决教学中的问题，需要教师

付出更多的时间和精力[10]。只有教师不断提高自我

的各方面知识、技能和修养，才能灵活应用反例微

视频教学法，追赶上教学改革的时代浪潮。 
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