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气体环境对厌氧益生菌乳双歧杆菌 V9 菌株生长影响的研究 

陈向东 
(《微生物学通报》编委会  北京  100101) 

乳双歧杆菌(Bifidobacterium lactis) V9 菌株分离自健康蒙古族儿童肠道，已被广泛应用于开发各类益生

菌产品[1]。由于双歧杆菌为厌氧菌[2]，因此培养和保存时的气体环境会影响其活菌数量和益生功效，也成为

该菌实现产业化道路上必须关注的重要环节。本刊于 2012 年第 7 期刊登了其木格苏都、张和平等的文章“不

同气体环境对益生菌 Bifidobacterium lactis V9 生长的影响”[3]。作者对该菌在不同气体环境中的生长代谢特

性进行了系统研究，明确了在有微量二氧化碳和氧气存在的环境下更有利于其生长。该研究为提高乳双歧

杆菌 V9 菌株作为工业化益生菌产品时的活菌数水平，以及其在产品储藏期间的稳定性具有重要意义。该文

刊出后受到了广泛关注，在不到 2 年的时间内被他引 2 次，在中国知网(CNKI)上被全文下载 597 次。作者

最近还进一步研究了乳双歧杆菌 V9 菌株对酸奶、饮料、乳粉等产品品质的影响及其贮藏稳定性，以及该菌

与酸乳基础发酵剂和其它益生菌的共生情况[4-5]，为相关产业化开发奠定了坚实的基础。。 

双歧杆菌是人体肠道中最重要的正常菌群之一，不仅可通过生态排阻作用抑制病原菌对人体的侵袭，

还能分泌乳酸、醋酸、多种维生素等有益于人体健康的物质，是国际上公认的有益于人体健康、可直接食

用的益生菌。从文献记录看，有关双歧杆菌培养基成分优化方面的研究时有报道[6-7]，但此前尚无直接研究

气体环境对该菌生长影响的科研论文。因此，与这类厌氧益生菌生产和使用等各具体环节直接关联的相关

研究有进一步加强的必要。 
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