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回顾点评  

七味白术散对肠道微生物的影响 
邱并生 

(《微生物学通报》编委会  北京  100101) 

微生态学是 20 世纪 70 年代新兴的一门边缘学科, 为人们通过现代医学去深入认识人体的生理、病理提供了新的

理论, 同时也为临床疾病的治疗开辟了一条新途径。微生态学对预防医学和保健医学的发展起了促进作用。人胃肠道

中的微生物是胃肠道反应的主要作用者, 对宿主的多种生理功能(尤其是代谢)至关重要, 与人体的生理、病理和药理

(毒理)过程密切相关, 是人体的一个重要“器官”。口服中药进入肠道后, 有些成分以原形物直接被吸收, 同时, 人体肠

道菌群可以通过水解和还原等作用对中药成分进行转化, 降低或消除中药成分的毒副作用, 提高药效, 改变药用功能。

特别重要的是, 中药的有些成分必需通过人体肠道菌群的代谢转化后才能发挥作用。同时, 中药中的不同成分会对肠

道微生物产生抑促作用, 从而影响肠道微生态系统。 

本刊 2012 年第 9 期刊登了曾奥、谭周进、蔡光先等的文章“小鼠菌群失调腹泻模型的建立及超微七味白术散的疗

效”[1]。作者采用了抗生素联用、中药复方灌胃等进行腹泻造模研究, 并对造模小鼠用超微七味白术散治疗后所引起的

肠道微生物变化进行了分析。明确了硫酸庆大霉素和头孢拉定联用造模效果好, 经超微七味白术散治疗后, 中药组迅

速治愈, 脾虚症候消失。作者建立了菌群失调腹泻的造模方法, 为后续研究奠定了基础, 同时为中药与肠道微生物的交

叉研究提供思路。 

该课题组近年来用超微七味白术散对建立的小鼠菌群失调腹泻造模的肠道菌群进行了动态研究, 证明 1/2 量超微

七味白术散对菌群失调小鼠肠道菌群具有明显的调整作用, 有效缩短了肠道菌群由失调到平衡的时间。当灌胃超微七

味白术散后, 肠道酵母菌数量明显增多。1/2 剂量超微七味白术散对菌群失调腹泻小鼠小肠黏膜的结构具有较好的修复

作用, 对小肠吸收功能具有促进作用。1/2 量超微汤药比传统汤药调控作用更显著, 表明超微七味白术散对肠道微生物

代谢多样性的调控作用显著, 对小鼠菌群失调腹泻具有明显的微生态调节作用。运用微生物技术与酶学技术来研究减

味七味白术散对肠道微生物及酶的影响, 从而初步揭示七味白术散疗效的关键中药成分及超微中药的疗效机理[2−6]。他

们还建立了一种基于 PCR 分析分子多样性的小鼠肠道菌群宏基因组提取方法。提取的 DNA 能够用于 PCR 扩增, 对

PCR 产物进行了 ARDRA 并应用 PCR-ARDRA 技术分析了超微七味白术散不同制药方法对肠道菌群的影响[7]。 

人体肠道内有 1014 之多的细菌, 包括大量的专性厌氧菌。由于传统方法的局限, 有不少菌是无法进行培养的, 一

般分离培养方法只能分析出人肠道内 40%左右的细菌, 导致研究的片面性, 而基于 16S rRNA 的 T-RFLP 不需要分离培

养过程, 理论上可以检测到微生态系统中所有的菌。这种作为不依赖培养的分析生物学分析方法, 具有高通量、快速

准确、分辨率较高的特点, 能动态监测菌群的变化。该课题组目前已采用 T-RFLP 等技术进行相关内容研究, 有望为中

医药微生态研究提供更详实的理论依据。 
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