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摘  要: 传统的教学模式是以“教师为中心”, 建构主义教学模式强调“以学生为主体”。医学微生物

学教学存在课时少、内容繁杂、知识点琐碎、逻辑性较差等特点, 采用传统教学模式往往不能达

到较好的教学效果。通过将建构主义理论引入医学微生物学教学实践中, 我们设计了适合医学微

生物学的建构主义教学模式, 充分调动学生的主动性、积极性和创造性。该模式的应用, 进一步

提高了医学微生物学的教学质量, 增加了学生综合素质的培养。 
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Application of Constructivist Teaching in  
Medical Microbiology 
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Abstract: Teachers were a focus of attention in traditional teaching mode, but students became the 

leading actor in constructivist teaching mode. There were many disadvantages in medical microbiology 

teaching, for example lesser hour, more information and lacking logicality, so the better teaching effect 

was not obtained in teaching medical microbiology with traditional teaching mode. We applied a theory 

of constructivism to medical microbiology teaching practice and designed constructivist teaching mode 

for medical microbiology teaching, which inspire students with go-aheadism and creativity. The teach-

ing quality and students general ability can be improved with constructivist teaching mode in medical 

microbiology teaching. 
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医学微生物学是一门重要的医学基础课, 是连

接基础医学和临床医学的桥梁。就该学科特点而言, 

内容繁杂, 知识点琐碎、逻辑性较差, 讲授中容易给

学生带来抽象、零散、枯燥的感觉; 另外由于该课

程的设置与临床学科课程体系设置有一段距离, 学

生尚未系统接触过临床问题, 无法切身体会到本课

程与临床的联系, 难以激发他们的学习兴趣。 

传统的医学微生物学教学模式采用的是: “以教

师为中心, 教师利用讲解、板书和各种媒体作为教

学手段和方法向学生传授知识, 学生则被动地接受
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教师传授的知识”[1]。在这种教学模式中, 主要靠老

师向学生灌输知识, 学生始终处于被动状态, 其主

动性、积极性难以发挥, 既不能保证教学的质量与

效率, 又不利于学生综合素质的培养。而现代医学

教育的目标是培养创新型、实用型的综合性医学人

才, 因此高等医学院校要切实提高教学质量来实现

这一目标。提高教学质量就是要改革教学方法和教

学内容, 其中教学方法具有决定性意义, 只有先进

的教学内容而没有科学有效的教学方法, 很难取得

良好的教学效果。而传统的教学方法及模式已不能

满足发展的需要, 正逐渐被一些新的模式所取代。 

建构主义理论是 20 世纪 50 年代由瑞士学者

Piaget J 提出的, 后被广泛地应用于儿童教育和其他

学科的教学实践中[2]。基于建构主义理论的教学模

式在我院的微生物学教学中应用多年, 收到较好的

教学效果并积累了一些教学经验。现做一论述, 供

同行业者共勉。 

1  建构主义理论与建构主义教学模式 

建构主义认为: “知识不是通过教师传授获得的,

而是学生在一定的情景即社会文化背景下, 借助于

他人(包括教师和学习伙伴)的帮助 , 利用必要的学

习资源, 通过意义建构的方式获得的”[3]。这意味着

学习是学生这一学习主体对知识的主动探索、主动

发现和对所学知识意义的主动建构的过程。“情境”、

“协作”、“会话”和“意义建构”是建构主义学习理论

中的四大要素。建构主义教学模式是指“以学生为中

心, 在整个教学过程中由教师起组织者、指导者、

帮助者和促进者的作用, 利用情境、协作、会话等

学习环境要素充分发挥学生的主动性、积极性和首

创精神, 最终达到使学生有效地实现对当前所学知

识的意义建构的目的”[4]。 

2  医学微生物学的建构主义教学模式设计 

整个教学过程按以下步骤进行。 

2.1  协作学习小组的设计 

以小班为单位进行分组, 每 10 名学生为 1 个协

作学习小组。提前对小组进行培训, 让学生了解协

作学习的学习方式、学习目的和意义; 明确协作学

习能提高学习兴趣、增强学习效率; 同时能培养学

生综合学习技能, 如讨论技能、学习方法的统筹安

排、成果的汇报等。协作学习有利于学生综合素质

的培养。 

2.2  教学目标的分析和情境创设 

教师要根据教学大纲, 对医学微生物学各章节

进行教学目标分析, 确定各个教学单元所学知识的

“主题”, 然后创设与主题相关的、尽可能真实的情

境。如讲肝炎病毒时, 教学大纲要求重点掌握乙型

肝炎病毒, 包括病毒的生物学特性、传播途径、致

病性、微生物学检查及特异性预防, 熟悉其他肝炎

病毒的特性及致病性。为此我们创设如下情境: 一

女性, 25 岁, 1 个月前曾去海南出差 20 d, 回郑州的

路上感觉腹部不适, 但无发热和呕吐, 2 d 后胃纳下

降, 出现恶心呕吐、全身乏力; 随后家人发现其眼部

及 面 部 皮 肤 发 黄 , 即 送 医 院 救 治 。 入 院 时 体 温

36.5C, 脉搏 80 次/min, 血压 16/9 kPa; 全身皮肤轻

微黄染 , 无出血点和蜘蛛痣 , 巩膜中度黄染 ; 心肺

无异常发现; 肝肋下 2 cm 有触痛, 脾未触及。思考

问题  (1) 该患者可能患何种疾病? 如何进行微生

物学检查? (2) 该病人入院后应检查哪些指标? (3) 

该患者家中的 2 岁女儿是否可能被传染, 如何确定? 

(4) 该患者是如何感染这种疾病的? 患者家属采取

什么措施来预防这种疾病? (5) 如果不采取治疗措

施, 这种疾病的预后情况如何? (6) 引起该病病原的

生物学特性有哪些? 

2.3  信息资源设计 
教师确定某学习主题所需要的信息资源后, 指

导学生应从何处获取信息资源, 如何有效地利用这

些资源等。如前面提到的肝炎病毒的情境, 一些临

床症状学生尚未掌握, 可让学生到附属医院请教相

关科室的医生; 涉及到微生物学、免疫学、病理学、

生理学及诊断学等学科的内容时, 要以课本知识为

基础, 让学生去图书馆或网上查阅相关资料, 收集

相应的信息。总之要通过多种渠道收集相应的资源

信息。 

2.4  自主学习 

围绕前面制订的“主题情境”, 小组成员在一起

讨论解决问题的方案, 选一个人做记录员, 负责记

录拟解决的过程, 包括问题中的事实信息、学生们

的想法和假设以及所确定的学习要点和解决计划。

学生在“讨论问题 -提出方案 -收集信息”的过程中 , 

充分发挥他们学习的主动性、积极性和独立性, 应
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用各种学习工具及资源, 开阔他们的学习视野, 进

而提高分析问题和解决问题的能力。由于课时不足, 

自主学习在课后完成。课后完成更有利于发挥他们

的自觉性。 

2.5  协作学习 

由教师组织引导学生在自主学习的基础上开展

小组讨论 , 以进一步完善和深化对主题意义的建

构。协作学习不仅要讨论主题情境中的初始问题 , 

而且要讨论由主题引向深入的后继问题。在协作学

习过程中, 要充分体现学生为中心, 教师不能替代

学生的思维, 切忌直接告诉学生该做什么。在学习

过程中, 教师要对学生的表现做出恰如其分的评价; 

同时学生们也要对自己及他人进行评价, 包括信息

的来源与可靠性、在学习过程中的表现等。协作讨

论能极大地调动学生的主体参与意识, 有利于激发

学生的学习兴趣, 培养学生的创新精神, 实现学生

的知识外化和自我反馈; 同时通过协作学习, 提高

了学生的合作能力, 培养了他们的团队精神。 

2.6  课堂汇报及教师总结讲解 

通过前面的自学、讨论, 各小组利用不同形式

来报告本小组的结论及得出结论的过程, 并以小论

文的形式交给老师。通过汇报, 加强了学生胆量、

语言组织表达能力及写作能力的培养。老师根据自

主学习、协作学习、课堂汇报及小论文的情况, 了

解学生对所学知识的理解和建构程度, 然后进行总

结讲解本章知识点, 这样学生就能很好地理解、掌

握这些知识。在教学过程中, 通过前面学生对所学

知识的理解和构建, 学生的学习兴趣已经充分激发, 

我们发现学生们都听得非常认真, 而且下课后, 都

争先恐后地和老师交流, 到教研室问问题的学生也

多了起来, 这种现象是采用传统教学模式教学时从

未有过的。 

2.7  学习效果评价设计 

建构主义教学效果不能用传统的考核方法去评

价, 要建立一套综合评价体系。我们在教学过程中

总结出一套适合该教学模式的教学效果评价体系 , 

即理论知识考核占 45%, 包括期中、期末考试的卷

面成绩和小论文成绩; 实验操作考核占 20%, 包括

实验态度、操作技能和实验报告成绩; 对学生的综

合评价占 35%, 包括老师对学生的评价、小组成员

的评价及自我评价, 评价内容为学生的自主学习能

力, 学生在学习过程中的参与程度、协作精神、学

习表现、学习态度及在协作学习中的贡献等。每次

学习完成后, 要对各小组和个人在这一章的评价结

果进行分析, 以此来引导学生思考和总结本次学习

过程的得失, 为以后的学习做准备。 

3  讨论与小结 

通过多年采用这种模式进行授课的信息反馈 , 

大部分学生都很支持这种教学方法。他们认为这种

模式对于提高学习积极性、扩大知识面、提高主动

思考问题的能力、语言表达能力及协作能力等方面

都有很大的帮助, 是一项有效的教学新举措。 

建构主义教学模式强调以学生为中心, 能使学

生从传统教育束缚中解放出来, 由被动变主动, 由

接受变获取, 整个教学过程中充分体现了学生的主

体性、主动性和创造性。这种教学模式加强了课堂

和临床实际的结合, 激发了学生的学习兴趣和动机, 

扩大了学生的知识面, 同时增加学生间的沟通、交

流, 培养他们的团队意识, 加强语言表达能力及学

生分析问题、解决问题能力的培养。总之, 该教学

模式对于学生整体能力的提高作用是不容置疑的。 

在采用建构主义教学模式实践中, 我们发现这

种教学模式受到多种因素的限制。首先来自教师 , 

教师要深刻理解建构主义的内涵, 实现从知识传递

者向建构合作者的角色转换, 同时教师要不断提高

自身的素质, 教师的自身素质是实施好建构主义教

学模式的关键 [5]; 其次是学生 , 他们必须完成由知

识被动接受者到一个主动建构者的角色转换, 对于

许多习惯了坐在课堂上听老师讲课, 期待教师将现

成知识呈现给他们的学生来说, 这种角色的转换意

味着更多的挑战; 第三是客观环境, 在建构主义课

堂教学中, 不论学生的意义建构、交流, 还是教师的

教学设计、情境创设, 都需要耗费大量的时间和精

力, 而实际的教学时间往往是有限的, 这给该教学

模式的广泛应用带来了很大的挑战。尽管如此, 经

过数年的教学实践, 业已证明建构主义教学模式在

现代医学教育中有许多独到之处, 是一种极具发展

前途的新教学模式。在大力提倡素质教育、培养学

生全方位综合能力的今天, 建构主义教学无疑是一

种有效且重要的教学方法。 

总之, 教无定法, 教学是一种涉及多种变量或
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因素的复杂活动, 过分注重或单独运用某一种教学

模式与策略将难以取得理想的教学效果。如果事事、

处处都需学生“自主建构”, 将不能保证教学的时效

性和经济性, 也不现实。因此, 教师应该根据教学情

境的不同, 将建构主义与其他互补性的教学策略配

合运用, 以取得最佳的教学效果。 
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