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摘  要: 随着信息技术的发展和教育改革的深入，创新型教学改革方案不断推出。借助信息技术，创新式的翻转

课堂也越来越受关注。文中围绕翻转课堂这种新型的教学模式，融合信息化手段，为教学发展提供新思路。微课

作为创新翻转课堂的一种重要形式，短小精悍、趣味性高，有助于提高学生的学习兴趣和自主学习能力。设计与

制作微课将成为高校教师必备的技能。文中基于对全国高校生命科学类微课教学比赛参赛作品的分析，从微课的

主要特点、主题导入方式、呈现方式、教学设计等角度进行分析，探讨微课在生命科学类课程教学中的应用，为

一线高校教师了解和设计微课提供参考，从而提高大学生的学习兴趣和效率。 
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Abstract:  With improvements in information technology and expansion in education reforms, more innovative teaching 

reform programs have also been launched. Information technology has increased interest in the use of the flipped classroom 

innovative teaching model. In order to explore new ideas for the improvement of teaching, this paper focuses on the flipped 

classroom teaching approach with the integration of information technology. Micro-teaching is an important innovative flipped 

classroom teaching approach with a number of advantages as it is short, concise, and interesting, which therefore helps 
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improve students’ self-learning ability. Designing and preparing micro-teaching would become a prerequisite skill for college 

teachers. Based on the analysis of the entries in the “National Universities Micro-teaching Competition of Life Science”, this 

paper explores the application of micro-teaching in life sciences teaching from the perspective of curriculum introduction, 

mode of presentation, teaching design, and other aspects of teaching. This information could serve as a guide to frontline 

college teachers to help them understand and master the skills of designing micro-teaching, so as to generate interest and 

improve learning efficiency among college students. 

Keywords:  micro-teaching, university, life sciences, classroom teaching 

随着我国经济的发展和科技的进步，“互联 

网+”时代下的远程教育对于高校教育工作者已不

再陌生。在“互联网+”的时代背景下，远程教育的

发展机遇非常显著，它将教育与现代化信息技术

相互融合，形成一种新的教育模式。这种新模式对

于具有网络原住民特征的“零零后”大学生群体来

说更容易接受。现代化远程教育与传统授课方式不

同，它更加注重培养学生的自主学习能力、学习兴

趣、探索新知识的热情，从而明显提高学习效率[1]。 

目前已有多个远程教育平台，收集了相关领

域的教育资源。其中全国高校微课教学平台收录

了国内多所高校的高质量微课资源。全国高校生

命科学类微课教学比赛是由教育部高等学校生物

相关教学指导委员会自 2014 年以来每年举办的

全国范围内的竞赛。在教育部当前全面实施“六卓

越一拔尖”人才培养计划 2.0 及一流本科专业和课

程“双万计划”的时代背景下，每年定期举办微课

竞赛具有促进高校授课教师的专业发展、教学模

式改革创新和教学经验的交流等作用，对于促进

当前的教育改革具有重要意义 [2]。本文通过对

2019 年全国高校生命科学类微课教学比赛 (下称

“竞赛 A”) 的参赛作品进行分析[3]，希望帮助广大

高校教师了解我国微课的发展现状、制作特点及

存在的问题，以促进创新式微课在日常教学中的

应用，从而改善教学效果。 

1  微课的特点 

微课不同于传统课堂教学中录制的视频，而

是以阐述某一知识点为目标，由教师思考、设计、

凝练、制作出的自主原创教学视频作品，能支持

多种学习方式的在线视频课程资源。概括地说，

微课具有以下五微特征，即微小、微密、微言、

微笑、微距。 

1.1  微小  

微课以短小精悍著称。不同于传统课堂教学

的课时长度，每个微课视频长度一般在 6–12 min。

国际著名教育学家 David Penrose 认为微课是以

简要、明确、关键性的主题作为教学内容，制作

的 1 min 的课程教学视频 [4]；国内的胡铁生于  

2011 年提出，微课是根据课程标准和教学实践要

求，对课堂教学过程中某个知识点开展的教学资

源有机组合，其视频时间较短约为 5–8 min，最长

不宜超过 10 min[5]。虽然关于时长目前尚没有一个

明确的界定，但微课短小精悍这一特点是国内外

的共识。 

通过统计与分析所有的参赛作品，全部参赛作

品的平均时长为 10 min，获奖作品的平均时长为

10 min 23 s。竞赛 A 中参赛作品的时长分布情况如

下，4–7 min 占 12%、7–10 min 占 39%、10–13 min

占了 34%，13–16 min 占 15%。根据认知负荷理

论，我们短时记忆的容量是有限的，大约能记忆

或处理 3–6 条信息，如果在学习过程中信息量超

出了短时记忆的处理量，认知超负荷将导致无效

学习。微课的视频内容过多或时间过长，都容易

使学生走神，因此，微课制作应短小，将专业知

识精炼化处理，以确保学生在最短的时间内获得

最佳的学习效果。 
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1.2  微密 

微课内容应该围绕某个教学的重点和难点内

容进行选择，设计时需要缜密的计划。教师通过

教学经验总结出知识的重难点，并对其进行细致

的分析，精心地设计微课。微密的设计特点建立

在教师对多次教学实践的总结和探索之上，适合

专业课学生自主学习。 

“蛋白质变性”为生物化学课程重点内容之

一，教学重难点为蛋白质变性的实质和特征，该

作品从日常生活实例中导入蛋白质变性的概念，

然后通过动画辅助讲解蛋白质变性的实质。再通

过讲解变性蛋白质的特征及蛋白质变性的影响因

素加深学生对蛋白质变性的理解。一系列微密的

设计清晰连贯，有助于促进学生对相关重难点知

识的掌握和理解。 

1.3  微言 

微言，精深微妙的言辞。有人曾问过丘吉尔，

如果做 5 min 的演讲，要准备多少时间，丘吉尔

答：半个月。又问：一个小时的演讲呢？答：无

需准备。对于课堂教学，如果讲 1 h，可能并不需

要作特别精心的准备，但对于短短 10 min 的微课，

每句台词都需经过教师精心的设计和琢磨，因为

要在短时间内进行有效的教学内容传递，语言必

须精简而直白。金句的代入感强、内涵丰富，因

此打造金句可以大大提高微课的效果。教师应当

以追求更佳的教学效果为目标，以自身灵敏的思

维能力，在教学过程中反复实践和积累经验，借

鉴和引用典故金句、领袖金句、网络金句、文化

金句等。如竞赛 A “胸肌、膈肌”中引用了周杰伦

歌曲中“哥练的胸肌”，使用了网络金句，引出了

胸肌参与呼吸运动，这对于某些胸部手术或呼吸

系统疾病的病人在康复治疗中的呼吸训练是至关

重要的。这些金句往往能给学生耳目一新之感，

可以引发学生强烈的共鸣，激发学习兴趣和探索

新知识的欲望，从而让学生爱上这门课程。 

1.4  微笑 

微课不同于课堂教学，不能与学生实时互动。

微课需依靠本身的设计去激发学生的学习动机，

在轻松愉悦的氛围中享受学习的乐趣[6]。因此，

微课不能采用普通的平铺直叙的方式授课，往往

需要运用多种导入方式、任务或问题驱动等教学

方法，且采用轻松欢快、友好亲切的语言进行讲

述，还可以适当通过 Flash 动画或轻松有节奏的

配乐来增加视频效果。如笔者的“香菇多糖的分离

鉴定”开始时配有轻快的旋律能立即将学生带入

情境，讲解专业知识的过程中配有 Flash 动画效

果，这样可以唤起学生内在的学习兴趣，使学生

沉浸其中，在轻松愉悦的感受中达成学习目标。 

1.5  微距 

通过互联网完成的远程教育，教师和学生的

互动距离较远，因此微课需依托人性化设计，激

发学生的学习兴趣，让学生在线上也能享受探索

新知识的乐趣。通常情况下，学生在线学习微课

内容，线下课堂时可以与教师进行互动[7]，对于

一些难度较大的课程，就需要教师将微课设计得

明晰易懂、生动有趣，这是对教师授课功底等多

方面能力的考验。例如，“植物学”和“动物学”这

类课程很适合制作成微课，教师可以展示实验过

程的组织、细胞、种植基地、红树林、野外实践

基地等详细的影像资料，使学生观看微课视频时

可以身临其境，从而对书本平面图有更好的理解。 

比如竞赛 A 中“被子植物双受精”，就应用了

短视频拍摄罗德里格斯茜草，并在其中提问为何

称之为活着的尸体，为何无法形成胚和胚乳，这

样就能引发学生思考，达到了更好的预习效果。

通过微课的使用，教师就不必担心在传统课堂中，

由于知识点过难，学生在互动交流中哑口无言的

情况，由于学生提前完成了微课学习，也有了充

分思考问题的时间，所以，学生在互动课堂中很

容易积极参与交流。教师也可以在微课结束前对
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整个内容进行小结，同时布置思考题和学习任务，

以微课式翻转课堂的形式，即先学后教，转变成

学生主动学、课堂积极互动交流的模式。 

竞赛 A 参赛作品中 64%在视频结束前有对课

程内容进行总结，36%未进行总结；其中有布置

思考题的占 42%，未布置思考题的占 58%，虽说

结尾的总结和作业并不是一个必需项，但对于微

课式翻转课堂来说确实能取得意想不到的效果。

微课能够通过线上学习、提前安排任务、线下互

动，这在传统教学课堂中是很难做到的。 

2  微课在生命科学类课程的应用 

微课终端的使用者是某门课程的所有学生，

需确保覆盖全班学生的学习。因微课教学资源需

要使用智能手机、电脑客户端等设备，而这些对

于困难家庭来说可能是一种经济负担，这也是教

师与高校在微课教学实践中需要注意的一点。此

外，通过今年新冠肺炎疫情的暴发以及过去的一

些经验可以看出，疫情等重大安全事件是影响教

学正常运行的重要因素，而微课也是互联网线上

教育的创新教学资源[8]。因此，关于如何充分运

用新兴技术开展教学，各高校应在这次疫情期间

线上教育实践的基础上，总结经验并提出改进措

施[9]，如增加学校的数字资源、提高网络技术，

增强教师在信息技术方面的应用能力和素养，大

力帮扶贫困家庭的学生等。 

2.1  微课内容与选题 

竞赛 A 的参赛作品中最多的课程类别分别

为：生物化学 (24 个)、分子生物学 (14 个)、微生

物学 (13 个)、植物学 (9 个)、细胞生物学 (7 个)、

遗传学 (7 个) 等。其中前 3 个课程是多个专业的

专业基础必修课程，是一系列后续专业课的先修

课，对这些课程知识的掌握程度会直接影响专业

学习的全过程。这些课程的特点是内容覆盖面广、

重难点知识多、抽象复杂、多种学科联系密切、

学习难度大，教师感到难教，学生感到难学，学

习枯燥而单调。而微课因具备本文前述的特征，

恰好能够解决这些问题，因此对于这些课程，教

师往往更想使用创新式的教学改革方式来提高教

学质量和教学效果。 

微课内容应该围绕某个教学的重点和难点内

容进行选择，因此在选题上必须紧扣教学大纲，

根据知识的重难点来展开。选取课堂教学实践中

具有代表性的重难点内容来设计微课。微课的题

目应与内容保持一致，且必须准确、清晰、简明。

如“普通光学显微镜的结构和使用方法”、“戊糖磷

酸途径”，题目一目了然地反映出课程内容。题目

范围不应过大，如“揭秘微观世界”，通过题目学

生无法判断内容到底是细菌、真菌还是病毒或细

胞；也不应与内容不一致，如“植物爸爸细胞诞生

记”。如果题目范围过大或与内容表达不一致，会

导致学生在课下通过关键词搜索互联网教学资源

时无法准确搜索到相关的资源。 

2.2  微课主题的导入方法 

微课主题的导入法一般采用概念、案例、情

境、互动问题等。微课主题导入的主要目的是创

设一种教学情境模式，以激发学生的学习兴    

趣[10]。一般导入环节不宜时间过长，应与课堂教

学内容紧密关联，后续的重难点内容能够很好地

衔接[11]。主题导入部分也是微课重要的组成部分

之一，教师应力求做到新颖、符合自身的教学风格、

引人注目，才能激发学生的学习兴趣和求知欲。 

2.2.1  概念解释导入 

在竞赛 A 中，常用的导入方法有 4 种，包括

概念解释法、案例法、情境法、提问互动法，其方

法的描述、优缺点和参赛作品的占比情况见表 1。

从表 1 可以看出概念解释占多数，共有 42%。概

念解释是采用直奔主题的方式，常以专业名词解

释、定义、原理、规律、目标阐述作为导入，让

学生直奔目的去学习。如“端粒与端粒酶”就采用 
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表 1  微课常用的主题导入方式及其优缺点和竞赛 A 中主题导入方式统计表 
Table 1  The micro-teaching’s theme import methods which commonly used in the “National Universities 
Micro-teaching Competition of Life Sciences” entries 

主题导入 

方式 

Theme import 
method 

方法的描述 

Method description 

优点 

Advantages 

缺点 

Limitations 

作品数  

(占比%) 

Entries 
(proportion %)

概念解释 

Concept 
explication 
 

解释概念、专业名词的定义、

论证原理、阐明规律 

Concepts explanation, 
professional terms definition, 
facts description, principles 
demonstration, law clarification 

操作简单、重点突出 

Easy to operate and the 
emphasis is outstanding 

与传统教学类似、学生学习兴

趣不高 

Similar to traditional teaching, 
may reduce the students’ 
interest in learning 

69 (42%) 

案例 

Case 
 

课程的内容与设定的真实案

例或故事作为开端 

Start the course with the actual 
case or an interest story 

通俗易懂，激发学生想象

力，提高学生学习积极性

Easy to understand, can 
stimulate students’ 
imagination, improve 
students’ learning 
enthusiasm 

时间容易过长 

May take longer time 

77 (47%) 

情境 

Situation 
 

教师设置场景，学生学习时

即置身其中 

Teacher set the scene, and the 
student learn in immersive 
environment 

在生动的、直观的氛围中

学习，使学生对整个探究

活动体会深刻 

Learning in the vivid and 
intuitive atmosphere 
enables students to have a 
deep understanding of the 
whole teaching activity 

需要反复设计教学情境，以达

到最好的效果。若设计不合理、

时间过长，可能适得其反 

The teaching needs to be 
designed repeatedly to achieve 
the best effect. If the design is 
not reasonable, the effect may 
reverse 

11 (7%) 

疑问互动 

Question 
interaction 
 

适用于学生主动参与的前提

下，以学生和教师一问一答

的形式展开 

Suitable for students to take the 
participate, and teachers in the 
form of a question and answer 

激发学生强烈的探究新

知识的欲望 

Stimulate students’ desire 
to explore new 
knowledge 

难度较大，需并从学生的角度

出发提出有针对性和代表性的

问题 

It is a difficult form. From the 
point of view of students and 
put forward targeted and 
representative questions 

8 (5%) 

 
了这种导入方式，导入时长 35 s，导入内容直接

陈述教学目标，即掌握端粒与端粒酶的结构和功

能、肿瘤发生的端粒-端粒酶学说、细胞衰老的生

命假说。又如“Plant tissue culture-Introduction of 

MS medium”导入时长为 15 s，采用专业名词解释

的方式，即 Plant tissue culture is a technique of 

growing plant cells，tissues，organs，seeds or other 

plant parts that isolated from a mother plant in a 

sterile environment on a nutrient medium。概念解 

释是最简单的一种导入方式，但其问题也显而易

见，即和传统的教学模式没有明显差别，容易造

成念 PPT 的感觉，在关键的导入过程浇灭了学生

的学习热情[12]。 

2.2.2  案例式导入 

案例导入是将设定的真实案例、比喻案例、

生活实例、故事、悬念问题等作为导入内容，诱

发学生的想象力、思维活动，提高学生积极性的

导入方法[13]。竞赛 A 中采用案例作为导入方式的
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占 47%。例如，“小试纸大学问——早孕试纸之双

抗体”，采用了古时候如何判断怀孕的案例，即早

在欧洲是通过观看尿液的颜色或者品尝味道来判

断是否怀孕，加上微动画和背景音乐，通过短短

的 30 s 完成了课程的导入，顿时将学生带入情境

中，激发学生的学习兴趣。也可以采用生命科学

研究前沿进展或曾获诺贝尔奖的经典案例与问题

来进行导入，再配上启发式的视频动画，不仅吸

引了学生的注意，还能增加教学的趣味性，从而

实现寓教于乐[14]。例如，在“奇怪的遗传学——表

观遗传”中，利用最新的研究进展，瑞典科学家

Lars Bygren 在瑞典北部诺伯顿地区居民寿命的研

究中得知，如果祖父辈在 9–12 岁暴饮暴食，那么

孙辈患糖尿病的几率就会增加，寿命会减短，如

果祖父辈在青春期挨饿，孙辈患心血管病的几率

就降低，该研究证明了个体在生长发育过程中受

到的环境影响也可以传递给后代，通过这种研究

前沿导入，为表观遗传学内容的进一步讲解进行

铺垫。但需要注意的是案例不宜过多，以 1–2 个

经典案例为宜，导入的案例过多、时间过长，容

易让学生分心。更多需要学生了解的案例内容可

以通过提问的方式，激发学生自行探索的能力，

并在互动课堂时与学生交流。 

2.2.3  情境式导入 

情境式导入一般以动画和短视频形式呈现，

让学生观看视频，置身于教师精心设置的场景，

提供给学生一种形象生动、直观、趣味性强的学

习氛围，激发学生的探究思维和学习乐趣，让学

生处于积极的学习状态中[15]，竞赛 A 中采用情境

式导入的占 7%。例如，在“植物的第 6 大激素——

油菜素内酯”中，就采用了此导入法，时长为 60 s，

“一颗种子在悄悄地萌动，小小的嫩芽想要突破坚

硬的土地，乙烯告诉它，顶端必须形成弯钩；小

小的幼苗想要生长发育，细胞分裂素告诉它，细

胞要不断分裂繁殖；生长素、赤霉素、油菜素内

酯告诉它细胞长度也要增加，它要开花、它要结

果、它要成长为一棵完整的植株”。在该情境中同

时配有种子破土而出生长为一棵植株的短视频。

这种导入方式能很形象、生动、有趣地将内容表

达出来。情境式的导入方式难度较大，要求教师

在制作微课过程中要反复设计教学情境、琢磨台

词，如果设计不合理或时间过长，教学效果可能

适得其反。 

微课的导入部分是决定整个课程效果的关键

之一，教师在制作过程中应当大胆创新，设计出

生动、具有趣味性的微课，以提高学生的学习兴

致。如果与传统教学或课堂教学的录播形式一致，

无法脱离传统教学的影子，就无法充分体现微课

的特点与优势[16]。 

2.3  微课教学手段的呈现方式 

微课教学手段与教学方式呈现的形式大致包

括：讲授型、实际操作示范型、教师与学生互动

型、组员讨论探究型等。 

讲授型是最常见的一种，这种类型的参赛作

品在竞赛 A 中占了 91%。这种教学模式是以教师

讲解为主，向学生传授知识，与传统教学中教师

录制课堂视频有点相似。由于制作较为简便，又

能清楚讲解课程的重难点知识，受到大部分教师

的欢迎。但不足之处在于，此呈现方式不能激发

学生足够的学习兴趣来专注地学完一个完整的微

课，部分学生会觉得和课堂上课并无区别，会采

用快进的方式结束微课视频的学习。参赛作品中

大部分讲授型的微课呈现方式为 PPT 讲授、教师

出镜、人物抠象等，在竞赛 A 中教师出镜的方式

占比最大，为 90%。如“16S rRNA 基因序列鉴定

细菌”，整个微课视频都以 PPT 形式呈现，与传

统课堂授课类似，可能无法引起学生强烈的学习

兴趣。这时如果辅以短视频和动画的形式，将难

以理解、抽象的内容呈现出来，能够带来更好的

教学效果。如“成花素假说”，除了以 PPT 和教师

出镜的方式讲授外，在适当时机还采用了短视频

来辅助。 
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实际操作示范型要求教师亲自操作规范动作

并演示给学生，让学生能仔细地观察到正确的操

作方法或难以仅通过讲授呈现的内容[17]。并不是

所有课程内容都适合这种类型的微课，实际操作

示范型微课一般适用于实验操作课、户外实践考

察、动植物实验、细胞观察等。在竞赛 A 中该类

参赛作品共占了 7%。针对这些课程，提前录制的

实际操作示范课更为直观，让学生能反复观看、

学习与记忆。如笔者的“香菇多糖的分离与鉴定”，

微课视频内容是呈现如何采用高效液相色谱法、

气相色谱法和薄层色谱法对香菇中活性物质多糖

进行鉴定的实际操作方法，拍摄好规范操作的视

频，让学生在实验课前自主学习，上实验课时重

点动手操作和交流互动，这样可以大大节省在实

验课中教师给学生演示的时间，而增加了学生实

际操作的时间。对于自觉性不高不想提前学习微

课的同学也有一定的压力，因为不提前学习将直

接影响动手操作的熟练程度。生命科学类课程的

实验很多都涉及了动植物实验，有些实验由于课

程时间有限无法一一安排，此时实际操作示范型

微课就体现出很大的优势，如“蝗虫的外形观察与

解剖”，该实验要求学生对蝗虫外形进行细致观

察，然后进行解剖观察内部结构包括背部和腹部

的主要结构。通过学习录制好的微课视频，学生

不仅能更清晰地观察蝗虫的结构，利用微课视频

预习后，教师在课堂上的讲解也可以更有针对性，

使抽象的结构知识更加通俗易懂，提高学生的直

观认知[18]。 

教师与学生互动型微课，是指学生带着问题

去咨询教师，教师对问题进行解答这种双向互动

的类型，这种类型的作品在竞赛 A 中仅占了 2%。

这一类型适用于主动性较强的学生，以师生一问一

答的形式展开，教师需要丰富的教学经验，反复琢

磨问与答的台词，尤其是发问方式必须是连贯的、

系统的、有启发性的。因为一个好问题能激发学生

探究知识的欲望，也能够让学生身临其境地跟教师

一起完成探究过程，充分发挥学生的想象力，让学

生体验提出问题、解决问题的过程。 

优质的视频画面往往决定学生对微课的第一

印象，出镜的教师或学生表情生动，对话内容丰

富，都会给学生眼前一亮的感觉。在这一类型的

微课中，主要的问题在于，让未经专业训练的教

师和学生出镜，容易出现表情单一、镜头把握不

准、画面体验感差及表演痕迹过重等现象，导致

视频效果大打折扣，无法牢牢吸引学生完成整个

学习过程。 

总体来说，教师在制作微课过程中可参考并

依据微课的“五微”特点来进行，在选题上根据自

身在教学过程中发现的重难点内容进行选择；在

设计过程中选择适宜的导入方式，导入时长不宜

过长；建议配有字幕和课程小结，同时在结束时

布置思考题和学习任务，整个视频尽量控制在  

10 min 以内。制作好的微课视频，利用学校的云

端发布，让学生下载并在课前观看学习，让微课

为游刃有余的教学而服务。 

3  总结 

微课是学生自主学习的在线资源，在制作过

程中应将自己换位为学生，研究自己在大学生时

代的学习习惯，站在学生的角度考虑教与学。即

使是同一个章节内容，采用不同的授课方式和教

学策略，都会给予学生新鲜感，提高学习兴趣，

使学生在观看微课视频时，积极思考、主动消化，

激发学生探索新知识的热情。 

在“互联网+”时代，微课式创新教学将会是未

来教学的一种常态，教师应该主动学习微课制作

的技能，积极参与微课竞赛。竞赛 A 为我们展现

了一系列实用性强、制作水平高、具有启发性的

生命科学类微课作品，本文基于竞赛 A 探讨了微

课在教学上的应用创新，指明了微课在教学改革
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中的重要性。总的来说，教学是为了更好地培育

学生，教师应通过多种教学手段激发学生探索知

识的热情，使学生能够更高效、主动地获取知识。 
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