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摘 要 研究了 ; ( "%/%*(7"2,,)&，; ( &<)+=(&+，> ( ?%,,#*#0+，@ ( &+=+*+$1%$&%，; ( 0+*+=?(,+ +$3 A ( %)*(7 水果的抗氧化活性。
首先将这些成熟的水果切成小片，然后用日光晒干，最后用研磨器磨成粉末。这些水果粉末用 JJQJJR的乙醇进行乙醇提取。
这些提取物的活性通过其清除稳定的 9，9E31<.0AI’E!E<1-,I’.I3,+SI’（TUUV）自由基的能力进行测定。实验结果表明，所有 ; (
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性，这些水果的乙醇提取物的的 K@F#值分别是 :9#，!F#，":，!##，"# 和 $;!6W>X。其中 ; ( 0+*+=?(,+ 具有最高的抗氧化活性，

其次是 > ( ?%,,#*#0+，A ( %)*(7+，@ ( &+=+*+$1%$&%，; ( &<)+=(&+ 和 ; ( "%/%*(7"2,,)& 。结果表明 ; ( 0+*+=?(,+，> ( ?%,,#*#0+ 和 A (
%)*(7+对人体健康是非常有益的。
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